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STIMARAL

A Stimaral bioinformaciés készitmény, osszetevoi az idegrendszer iranyité kozpontjait
regeneraljak.

A bioinformaciok olyan rezgések, amelyek rendkiviil hasonlatosak a vegetativ idegrendszert,
valamint a belsé szervek miikodését szabalyozo, agykéreg alatti koézpontok iranyitd
frekvencidihoz. A bioinformaciok miikodésbe 1épése megzavarja a negativ informacidk hatasat,
¢s elindul a visszahat6 regenerald folyamat.

A Stimaral energetikai hatasai a hagyomanyos kinai orvoslas (hko) alapelveinek tiikrében:
A Stimaral els6sorban a kormanyz6 vezeték, a maj, az epehdlyag, a 1ép-hasnyalmirigy, a harmas
melegitd, a sziv €s a tiid6 energetikai palyajat harmonizalja.

A Stimaral hatasai

Noveli a szervezet ellenallo-képességét, a szellemi és fizikai teljesitOképességet, megsziinteti a
faradtsagot, és energiaval tolt fel. Stimulalja, harmonizalja és kiméli a testet. Nagy elénye, hogy
nem tartalmaz koffeint, nem okoz fiiggdséget, serkentd hatdsa mégis 40-60%-kal erésebb, mint
a koffein alapt készitményeké, amelyek megterhelik a szervezet mitkodését.

A Stimaral olyan biologiailag aktiv, védd anyagokat tartalmaz, amelyek novelik az immunitast.
A gybgyndvények ¢€s az informdacios 0OsszetevOk egyiittese kivaléoan hasznalhatdo az qj
kornyezethez valé alkalmazkodéskor (adaptacio), hirtelen hdmérséklet-valtozaskor, fokozott
testi vagy szellemi terheléskor (stressz, depresszio, szorongas).

Alkalmazéasa eldny0s lehet tovabba olyan esetekben, amikor maximalis testi vagy szellemi
teljesitményt kell nyljtanunk, javitani kivanjuk a felfogo- és az emlékezdképességiinket, illetve
latasunk, halldsunk, érzékelésiink kiélesitésére van sziikség.
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A Stimaral egyik {6 0sszetevdje az aranygyokér (Rhodiola rosea). A Magas Tétra, a KrkonosSe
¢s a Karpatok magasan fekvo vidékein, valamint a Tavol-Keleten ¢16 gyogynovény, amelyet ,,a
tonizal6 gyogynovények kirdlyndjeként” emlegetnek.

Hatésa erdsebb a koreai (kinai) ginszengnél, a szibériai ginszengnél, a guarananal és egyéb
gyogynovényeknél. Noveli a szervezet kiilondsen nagy igénybevételt jelentd (extrém)
helyzetekkel szembeni ellenallo-, illetve alkalmazkoddképességét. Védi a majat, javitja az
emlékezéképességet. Nagy mennyiségben tartalmaz szerves savakat. Erdemes koziilik kiilon
megemliteni a sejtfiatalitd €s -regenerald hatadsu borostyankdsavat. Jelentds dsszetevoi tovabba
az antioxidans hatast flavonoidok, valamint olyan szteroid anyagok, mint a béta-szitoszterol.

A Stimaral tovabbi dsszetevéi

Ardlia, leuzea, kinai kuszomangolia, csukoka, fahéjfa, Ginkgo biloba, baranyiirdom, édeskomény,
kalmos, szurokfii. A készitmény izét és hatasait olyan ill6olajok erdsitik, mint a grépfrut,
kardamom, kubebabors stb. Hatékonysagat és erejét a hegyikristaly, az antimonit, az azurit, a
galenit és tovabbi dsvanyok bioinformécioi is fokozzak.

A Stimaral hasznalata

e tamogatja az immunrendszert, antioxidans és méregtelenitd hatasu

o cldsegiti a szervezet alkalmazkodoképességét (adaptacidjat) a megvaltozott
¢letkoriilményekhez és -feltételekhez, csillapitja a stressz hatasat

e tamogatja a szervezetet fokozott testi vagy lelki terhelés esetén, noveli a
teljesitOképességet

e javitja az agytevékenységet, timogatja a koncentralo-, emlékezo- és felfogdképességet,
a matematikai képességeket, elonydsen hat autista gyermekek allapotara

e jotékony hatast kimeriiltség esetén, hathatos segitséget nyujt a kronikus faradtsag
szindroméaval (CFS) kiizd6knek

e kivaloan alkalmazhato idegbetegség, ingerlékenység, szorongés, neuraszténia,
depresszio €s almatlansag esetén

o megeldzhetd, illetve enyhithetd vele az iddskori szenilitds; kiegészitd szerként kivaldan
alkalmazhat6 Parkinson-korban és sclerosis multiplexben szenvedd betegeknél

e cldnyosen hat méj- és 1épbetegség, mellékvese-, valamint pajzsmirigyprobléma esetén

e tamogatja a szivmiikddést és a vérkeringést, normalizélja az alacsony vérnyomast

e enyhe vagyserkentdként hat mindkét nemnél (afrodizidkum)

e néhany négyodgydszati és szexualis probléma kiegészitd kezelésére is alkalmas

e csillapitja az alkoholfogyasztas hatasait

Jelentésége a lelki egyensuly szempontjabél

A készitményt aktualis kedély- vagy lelkiallapota szerint is alkalmazhatja olyan esetekben,
amikor azok a palyak keriilnek diszharmonidba, amelyeket a Stimaral harmonizal.

Tobbek kozott olyan allapotokrdl van sz6, amikor érzékenyen reagalunk a hangokra, a fényre,
az erds illatokra és izekre.

Hasznos tovabba impulziv viselkedés, diihkitorés, allando indulatossadg, visszatarthatatlan
nevetés, szomorusag, hisztéria, depresszio, rugalmatlan gondolkodas és feledékenység, elégtelen
Osszpontositas esetén, illetve akkor, ha képtelen vagyunk megtanulni kiviilrél egy szoveget vagy
megoldani egy matematikai feladatot.



Ugyancsak jo szolgalatot tehet azoknak, akiket a szérszélhasogatas (a részletek iranti tulzott
figyelem), tiirelmetlenség vagy hiperaktivitas jellemez.

AJANLOTT ADAGOLAS
Hasznalat el6tt alaposan razza fel!
Adagja naponta 1-3x2-7 csepp.

Héarom évesnél idosebb gyermekek naponta 1-2 cseppet, 12 évnél iddsebbek napi 7 cseppet
fogyaszthatnak, fél 6raval étkezés el6tt vagy utana. Az utolsd napi adagot lefekvés elott legalabb
4 o6raval vegye be, hogy ne zavarja meg nyugodt alvasat. Ha viszont este vagy ¢jszaka is ébernek
kell maradnia, akkor idékorlat nélkiil, sziikség szerint alkalmazza a Stimaralt.

A szervezet minél hatékonyabb méregtelenitése céljabol a regenerald kura alatt ndvelje a bevitt
folyadék mennyiségét.

Az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget ne lépje tul!

A KESZITMENY ALKALMAZASA: HASZNALAT ELOTT DINAMIZALNI KELL: mivel a

két agyfélteke a jobb és bal kézre idegzodik be, egyik nap jobb keziinkbe fogva, bal tenyeriink

kozepéhez kocogtatjuk, masik nap bal keziinkbe fogva, jobb tenyeriink kozepéhez kocogatjuk
az iiveg aljat. /ez a szivburok 8-as pont/.

1-3. nap 3x1 csepp
4-6. nap 3X2 csepp
7-9. nap 3x3 csepp
10-12. nap  3x4 csepp

majd igy folytatni, amig tart a készitménybdl a napi 20-25 cseppet ne 1¢épjiik tal!
Az adagolas egyénileg eltérhet a konzultacid szerint.

A készitmény tovabbi alkalmazasa orvossal vagy természetgyogyasszal
torténd egyeztetés alapjan.

HAROM HET UTAN EGY HET SZUNETET KELL TARTANI!

Figyelmeztetés:

A készitmény nem tartalmaz koffeint, és nem okoz fiiggdséget.

Nem helyettesiti a kiegyenstlyozott, vegyes étrendet.

Ha gyermeket var, csak az orvosaval valdo konzultacid utdn hasznaljon étrendkiegészitd
készitményeket.

Haroméves kor alatt nem ajanlott.

Szaraz, 10-25 °C hdmérsékletii helyen tartando. Ovja a fagytol!
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