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Nigella sativa
(feketekomeny)

A kerti katicavirdg néven is ismert feketekOmény az ™~
utobbi  idék egyik legnagyobb felfedezése. A
feketekomény mar elédeink szerint is sokkal t6bb volt,
mint altalanosan hasznalt fliszer — inkdbb életiink sava-

.
borsa.

Az 6kori egyiptomi orvoslas messze foldon hires volt. Az
egyiptomi  orvosok a feketekoményt az egyik
leghatékonyabb gydgyirnak tartottdk, tgy vélték, hogy
szinte barmilyen betegséget képes meggyodgyitani.
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A régészek Tutanhamon sirjanak feltarasakor is
rabukkantak egy iivegcse feketekomény olajra, ami
szintén azt bizonyitja, hogy ez az olaj akkoriban
hihetetlentil értékes volt.

Napjainkban gyogyaszati célokra leginkdbb a feketekdmény magvaibol nyert sziizolaj
hasznalatos. Tobb mint 100 kiilonb6z6é hatéanyagot tartalmaz, koztiik olyat is, amit
egyeldre nem sikeriilt azonositani. Legfobb hatéanyaga a thymokinon, de tovabbi jelentds
Osszetevoi kozé tartozik a dithymokinon, a thymol, a thymo- hidrokinon és a szaponin alfa-
herderin.

A thymokinon hatékony antioxidans, daganatellenes és genetikai karosodast

gatlé (antimutagén) hatdsu. A rakkelté anyagok okozta karosodast gatlo, vagyis
antikarcinogén hatds az alfa-hederin esetében is bizonyitott. A kutatok a feketekdmény
széleskorii antibakterialis hatasait is vizsgaltak.

Felveszi a harcot pl. a kovetkezé korokozokkal:
Staphylococcus albus, Escherichiacoli, Salmonella typhi, Shigella niger, Vibrio cholera.

A novény magja kapcsan kivalé gombaolé hatast is kimutattak.
A feketekoményt napjainkban az emésztés javitasara, a gyomor, a maj és a bélrendszer

egészségének megdrzésére hasznaljak. Enyhiti a felfajédast, megsziinteti a hasmenést, ¢s
segitséget nyujthat a bélparazitak elleni kiizdelemben.


mailto:mandala@termeszetesgyogymodok.hu
http://www.termeszetesgyogymodok.hu/

Kivéloan alkalmazhat6 léghati megbetegedések — asztma, horghurut, megfazds -
gyogyitasdban. A benne taldlhatd nigellin kesertianyag ecsillapitja a horgogorcsot ¢és
tamogatja a letapadt valadék eltavolitasat.

A novény nyugtatja az idegrendszert, és segit a magas vérnyomas csokkentésében.
Erésiti az immunrendszer muiikodését, ezért szamos betegség kezelésében — beleértve a
daganatos megbetegedéseket is — kivalo kiegészit6 szer lehet.

Kozmetikai alkalmazas
A feketekdmény olajat a bérgyogyaszat €s a kozmetika is hasznalja.

Kiilsoleg:

Koztudomasu, hogy a feketekomény eldsegiti a pikkelysomor, az akne, az atopias
dermatitisz és az ekcéma gyogyulasat. Kivaloan hasznalhato allergias reakciokra hajlamos,
szaraz, érzékeny bor masszirozasara.

Kutatasok szerint akar 70%-kal is csokkenti az allergias reakciokat. Ovja és regeneralja a
bort, megerdsiti a védekezdképességét.

Belsoleg:

A fekete komény olajat mar a szépségérél messze foldon hires Nefertiti kiralynd is
alkalmazta. Az olaj azért is rendkiviil népszerti, mert méregteleniti a bér mélyebb rétegeit,
ezzel szebbé teszi a bort.

Organic Nigella sativa (Feketekomény) olaj

Nett6 tomeg: 100 ml

Osszetétel: 100 % feketekdménybdl préselt olaj.

Adagolas: felndtteknek 1 tedskandl naponta, 3 év alatti gyermekek szamara nem ajanlott.

Az étrend kiegészitd nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet €s az egészséges
¢letmadot.
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