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Grepofit nosol aqua

» JOTEKONYAN HAT MEGFAZAS ESETEN, ENYHITI A
TUNETEKET

» MEGKONNYITI A LEGZEST, ES GYORSITJA A BETEGSEG
LEFOLYASAT

» SEGIT MEGELOZNI A BETEGSEG UJBOLI KIALAKULASAT

» BIZTOSITJA AZ ORRNYALKAHARTYA TISZTAN TARTASAT
» KLIMATIZALT HELYISEGEKBEN TARTOZKODOKNAK
KIFEJEZETTEN JAVASOLT

A folyamatot fokozott évatossaggal kell figyelni a csecsemdknél és a kisgyermekeknél, mert a
natha naluk gyorsabban fejti ki hatasat, és ez olyan sulyosabb problémakhoz vezethet, mint a
szervezet dehidrataltsaga vagy atmeneti alultaplaltsaga.

A natha idOnként mindnyéajunk életét megzavarja. Egyeseknél csak évente kétszer, masoknal
akar tobbszor is egy szezon alatt. Azt azonban mindnydjan nagyon jol tudjuk, hogy ez a
latszolag banalisnak tind betegség igencsak megneheziti az életiinket. Bedagadt €s irritalt
orrnyalkahartya, nehézlégzés, rossz alvéas. Szerencsére ezek a tiinetek elkeriilhetok vagy
legalabbis csillapithatdk, és a betegség folyamatat lerovidithetjiik.

Most nézziik meg, tulajdonképpen hogyan is alakul ki a natha, miként kezelhetd, és milyen
esetleges kockazatokat rejthet magéaban.

A natha nem mas, mint a felsd 1égutak virusfertézése, és a leggyakoribb betegségek soraba
tartozik. Mivel a légutak folyamatosan ,,nyitva vannak”, a korokozok konnyen megkdzelitik
Oket. Ha az immunrendszeriink védelmi képessége gyenge, a fertdzés konnyedén bejut a
nyalkahartydkrol (az elsé védelmi vonalbol) a 1égutak belsejébe.

A nyalkahartyak ilyenkor elveszitik ellenallo-képességiiket, és ,,behddolnak™ a fertézésnek.
Eldszor nagy mennyiségi, attetszo, folyékony, késobb pedig gennyes valadékot termelnek, és
a beteg ekkor érzékeli az elsd kellemetlen tlineteket: eldugult orr, tiisszogés, egyre nehezebb
1égzés. A kovetkezd fazisban mindehhez fejfajas, intenzivebb faradtsdg, szemkonnyezés,
majd pedig étvagytalansdg tarsul. A gyulladds végezetiil atterjedhet a kozépfiil és az
orrmellékiiregek teriiletére is.

A natha kezelésére napjainkban mar szamtalan termék létezik, leggyakrabban orrcseppek
vagy orr spray-k formajaban. Ezeket a szereket két csoportra oszthatjuk: természetes és
kémiai alapt készitményekre.
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A masodik csoportba elsdsorban az antihisztamin, az antibiotikum vagy a kortikoszteroid
alapu termékek tartoznak. (Ez utdbbiakat rendszerint kronikus vagy nem fertézéses eredetli —
allergias — natha esetén alkalmazzak.) Elonyiik a viszonylag gyors hatékonysag, hatranyuk
természetesen a kiméletesnek nem mondhato hatds, valamint a fliggdség kialakuldsanak
veszélye. A beteg mindent megtesz avégett, hogy orrjaratai mielobb ismét atjarhatova
valjanak, ezért orrcseppeket hasznal.

A legtobb orrcsepp vagy orrspray gyorsan 0sszehtizza a kitagult ereket, aminek kovetkeztében
a nyalkahartya duzzanata lelohad, az orrjarat atjarhatéva valik, az orrvaladék elfolyik, és a
beteg atmenetileg megkoénnyebbiil. Egy 1d6 utdan azonban a hatas enyhiil, és ha az eredeti
fert6zés kezeletlen marad, az erek ismét kitagulnak, majd az egész folyamat kezdddik eldlrol.
Az orrcseppek hatasa egyre rovidebb ideig érezhetd, az orrnyalkahartya tartosan talteng,
szerkezete rugalmatlannd valik, az ¢érintett pedig mind gyakrabban, egyre rdévidebb
1dokozonként 1gényli majd a csepegtetést. Ezt a kronikus — gyogyszerfliggdséggel kisért —
betegséget az egyik legismertebb orrcsepp neve utan sanorinismusnak nevezziik.

A csoport tovabbi készitményei, az antibiotikum tartalmu orrcseppek (példdul Bioparox)
viszont a betegség kezdeti fazisaban nem hatnak, és hasznalatuknak csak bakterialis fert6zés
esetén van értelme.

Gybégymod

A végeredmény szempontjabol az egyik legfontosabb tényezd, hogy a készitményeket
megfeleld idében, gyorsan kezdjiik alkalmazni. Idealis esetben tehat az elsé tiinetek
megjelenése utan, azonnal el kell kezdeni hasznélni Oket, illetve a tlinetek lecsengése utan
még legalabb egy napig célszerti az alkalmazasuk.

Megel6zés

Orrunk nem csupan a 1égz6 rendszeriink egyik eleme, hanem a benniinket koriilvevd 1égkor
szennyezddéseinek szlirésére is szolgal. A durvabb, nagyobb szennyezddéseket a szérszalak, a
finomabb részecskéket pedig a nyalkahartya fogja fel. A nyalkahartya feliiletén természetes
valadékkal bevont, apro csilloszorok vannak, ezek folyamatosan mozognak, és normalis
koriilmények kozott lehetdvé teszik a szennyezddések folyamatos eltavolitasat. Ha azonban a
nyalkahartyank talsagosan szaraz, vagy a valadék tul siirti, akkor a csilloszérok

mozgasa korlatozotta valik, és nem képesek teljes mértékben ellatni a funkcidjukat.

A Grepofit nosol aqua rendszeres, betegségmegel6z6 célu hasznalataval az orr nyalkahartyajat
kiméletesen megtisztithatjuk, illetve tisztan tarthatjuk, egyben mérsékeljik a felsé léguti
fertézések kialakuldsanak kockazatat. Ez a higiéniai jellegli alkalmazds azok szdmara is
kivalo, akik nap, mint nap klimatizalt helyiségekben tartozkodnak. Az orrnyalkahartya a
Grepofit nosol aqua hasznalatanak segitségével regeneralodik, és ismét hidrataltta valik, ami
segit megeldzni a 1égkondicionalas negativ kovetkezményeit.

Orrhigiénia — 1égzés és dzsala neti

A dzsala neti (Jala neti) a jogaban alkalmazott orriireg- €s orrnyalkahartya-tisztitasi modszer,
az orrjaratok sos vizzel valo, rendszeres atoblitését jelenti. Mint ismeretes, a joga egyik célja
az energetikai anyagcsere intenzivebb ¢és tudatosabb ellendrzése, amelynek segitségével a
j0gazo javithatja fizikai, mentalis €s lelki képességeit.

Ami pedig a joga és a légzés kapcsolatat illeti, néhany kiilonleges technikatol eltekintve, a
jogédban nem megengedett a szdjon at torténd levegdvétel. Legfobb szerviink, amelyen
keresztiil jogazas kozben energidt fogadunk be, éppen az orrunk. Ezért az orriireg, az



orrmellékiiregek és az orrnyalkahartya rendkiviil fontos feladatot tolt be. A joga dzsala neti
modszere abbol indul ki, hogy ha az orr miikodése nem megfeleld, az stlyos fizikai, testi
panaszokat is okozhat. A jogik szerint ugyanis szervezetiink ¢és létiink legfobb taplaléka a
levego.

Végezetiil egy hasznos tipp

Az orriiregek tisztan tartasaban, azaz a tokéletes orrhigiénidban segitenek a tengeri s6- vagy
konyhasooldatok. A miivelet végrehajtasdban, az orriiregek atoblitésében jo szolgalatot tehet
az orrmoso edény (neti pot). Ez gydgyszertarakban, gyogynovény- €s bioboltokban vagy akéar
az interneten is beszerezhetd — a kitartd €s erds akaratu emberek szdmara az orrhigiéniai
szertartas kivalo eszkoze lehet.

Szamunkra, foldi halandok szamara szerencsére rendelkezésre all a Grepofit nosol aqua.
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