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Az ENERGY készitményei els6sorban a szervezet energetikai és informéacios rendszerére hatnak.
Kiegyensulyozzak, harmonizaljak az évezredek 6ta eredményesen alkalmazott hagyomanyos kinai orvoslasbol
(HKO) ismert meridianokban aramlo6 energiat, ezaltal a testre és a Iélekre egyarant kifejtik jotékony hatasukat.

A gybgyndvényeket, vitaminokat, asvanyi anyagokat, nyomelemeket és bioinformaciékat tartalmazé6 ENERGY
termékeket a Magyarorszagon érvényes jogszabaly az étrend-kiegészité kategoériaba sorolja. E szabalyozasnak
megfeleléen a készitmények szedése nem helyettesiti az egyes betegségek esetén eldirt orvosi kezelést.
Konkrét betegségek kezelése és a megfeleld terapia megallapitasa céljabol forduljon orvoshoz vagy tapasztalt
természetgyogyaszhoz!
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Egyediilallé

termeészeti forrasok

Az egyedulallé természeti forrasokbdl készilt készitmények kozé
harom — belséleg és kiilséleg egyarant alkalmazhat6 — termék
tartozik.

A Fytomineral az USA-beli Utah allamb6l szarmazé, tébb mint
60-féle asvanyi anyagot és nyomelemet kénnyen felszivodé
formaban tartalmaz6, folyékony készitmény. Mivel a legtébb
kronikus egészséglgyi probléma egyltt jar az asvanyi anyagok
és nyomelemek hianyéaval, a Fytomineral e tekintetben az egyik
legértékesebb forras.

A Drags Imun alapanyaga a dél-amerikai Amazonia teriletén
él6, gyogyito erejl fa nyers gyantaja, amely a helyi 6slakossag
évszazados népi gyogyaszatanak elvalaszthatatlan része.

A Cytosan egyedulallosaga az oroszorszagi Primorszkbol
(szentpétervari korzet) szarmazo alapanyag magas
humattartalméaban rejlik. Mélyrehat6 méregtelenitd hatasanak
kdszdnhetben széles kdérben felhasznalhato.
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Kiemelt hatasteriiletek

Egyensuly, anyagcsere, méregtelenités, immunrendszer, faradtsag

Alkalmazasa

kénnyen felszivodo, |étfontossagl asvanyi anyagokkal és nyomelemekkel
latja el a szervezetet, ndveli a vitaminok és asvanyi anyagok
hasznosulasat;

hozzéjarul az allandé belsd kdrnyezet (homeosztazis) és a bioenergetikai
egyensuly fenntartasahoz; gatolja a sejtkarosité hatasu szabad gyokék
mikodéseét, valamint a sejtek id6 el6tti dregedését;

tamogatja a szervezetben zajlé méregtelenité folyamatokat (elsésorban
a nehézfémeket tavolitja el), valamint erésiti az immunrendszert;
hozzajarul a hormonrendszer szabalyoz6 tevékenységéhez (hormonzavar,
premenstruécios szindroma — PMS, valtozékor);

tdmogatja az enzimek képzddését és mikddését;

enyhiti a cukorbetegséggel és az elégtelen pajzsmirigymikddéssel
egyutt jaré panaszokat;

elényds az alkalmazésa energiahiany, kronikus faradtsag szindroma
(CFS), kimertltség, esetleg labadozas (sérilés, mtét, életfordulatok
utén) esetén;

kiegészité készitménykeént kivaléan alkalmazhat6é hasnyalmirigy-, maj-,
bél- és veseproblémaknal;

jotékonyan hat a bérre (ekcéma, bérkiutések), regeneralja a csontokat,

a fogakat, a hajat és a kérmoket;

hasznalataval megelézhetd a csontritkulés, illetve lassitja a folyamat
elérehaladasat;

tamogatja a vérképzést;

szoptatas idészakaban segit kielégiteni a megndvekedett a&svanyi anyag
szikségletet;

kiegészité szerként hatékony lehet daganatos betegségek kezelésekor.

Energetikai palyak

A Fytomineral els6sorban a harmas melegitd, a Iép-hasnyalmirigy,
a gyomor, az epehdlyag, a hugyhdlyag, valamint a befogadé és
a kormanyzé vezeték energetikai palyajat harmonizalja.




Mik azok a kolloid asvanyok?

A talajban levé mikroorganizmusok az asvanyi anyagok szervetlen alkotéelemeit a ndvények szamara
felhasznalhat6 forméajava alakitjak at. Gyokérrendszerik segitségével a ndvények felszivjak ezeket az asvanyi
anyagokat és nyomelemeket, majd a fotoszintézis soran szerves kolloid forma keletkezik beldlik. A kolloid asvanyi
anyagokat a névény ultra-kicsiny részecskéi hozzéak létre. Az emberi szervezet az igy létrejott asvanyi anyagok és
mikroelemek 98%-at képes hasznositani. A kolloid dsvanyokat a megkévesedett ndvényi szedimentumbol nyerik ki.

Osszetétele

Asvanyi anyagok és nyomelemek (mennyiségiik szerint csékkené sorrendbe

Magnézium Mg, aluminium Al, kalium K, kalcium Ca, vas Fe, kén S, natrium Na, szilicium Si, kl6r Cl, foszfor P,
mangan Mn, litium Li, prazeodimium Pr, neodimium Nd, cink Zn, tellur Te, wolfram W, térium Th, cérium Ce,
stroncium Sr, réz Cu, rubidium Rb, nikkel Ni, gallium Ga, molibdén Mo, hafnium Hf, eurépium Eu, terbium Tb, kobalt

Co, ni6bium Nb, iridium Ir, diszprézium Dy, szkandium Sc, cirkébnium Zr, szamarium Sm, erbium Er, krém Cr,

bér B, bizmut Bi, palladium PI, rodium Rh, lantan La, germanium Ge, vanadium V, cézium Cs, platina Pt, ruténium
Ru, gadolinium Gd, tallium TI, indium In, barium Ba, ozmium Os, rénium Re, holmium Ho, itterbium Yb, antimon Sb,
arany Au, szelén Se, ittrium Y, ezust Ag, lutécium Lu, berillium Be, titan Ti.

Javaslat a Fytomineral felhasznalasara

« Asvanyviz vagy mas néven ionos ital: 40 csepp Fytomineral 1 liter szénsavmentes vizbe csepegtetve.

+ Novények taplalasa: 4 csepp Fytomineral 1 liter vizbe (az egészséges névekedés elésegitésére).

- A haj, a fejb6r, a kormok és a bor regeneralasa: mosas utan bele kell dérzsdélni a hajba, a kérombe, a bérbe
(javitia a minéséget, rugalmasséagot és taplal).

- Haziallatok gondozasa: 2 csepp az éllat friss ivovizébe.

Adagolasa

Feln6tteknek: napi 1 alkalommal legfeljebb 6 ml (kb. 30 csepp), egy pohar vizben.
Gyermekeknek 3-12 éves kor kézétt: naponta 1 alkalommal max. 3 ml (kb. 15 csepp), egy pohar vizben.
Haroméves kor alatt alkalmazésa nem ajanlott!

Egyedulallé természeti forrasok — Fytomineral




Drags Imun

Kiemelt hatasteriiletek

Vér, csontveld, immunrendszer, 1ép, daganatos megbetegedések

Alkalmazasa

+ bizonyitottan erés baktérium- és virusellenes, valamint antioxidans hatasa
van;

+ hatékony segitséget nyujt az influenza A és B virusa, az endovirusok,
a retrovirusok és a parainfluenza virusai altal okozott Iéguti
megbetegedések kiegészité kezelésében, csillapitja a lazat;

+ elényds hatast méajgyulladasban (hepatitis A és B), fert6z6
mononucleosisban, valamint herpesz virusok ellen;

+ vérzeéscsillapitd, 6sszehuzo6 hatasu, alkalmas mindenfajta feluleti seb
kezelésére, és enyhllést hoz az aranyeres panaszokra;

« kivaléan hasznéalhato a fogagy elfajulasa (paradontosis), inyvérzés,
erételjes fogszuvasodas (kariesz) esetén, tovabba foghuzas utan;

+ Osztdnzi a hamképzddést, felgyorsitja a sebek, szdvetek, aftdk és a bor
gyogyulasat, gatolja a hegesedést;

+ kiegészitd készitményként alkalmazhat6é gyomorfekély és mas
emésztérendszeri betegségek kezelésében;

- tisztitja a beleket, hasznos a hasmenéssel jaré betegségekben
(E. coli, Enterobacter, szalmonella fertézés), mérsékli a puffadast,
csillapitja a gyulladasos megbetegedésekkel (Crohn-betegség, fekélyes
vastagbélgyulladas) jaré panaszokat;

+ tdmogatja a |ép, a hasnyalmirigy és a pajzsmirigy mikodését, fokozza
a szervezet ellenall6-képességét;

- tisztitja a vért, valamint elénydsen befolyasolja a vérsejtek képz6dését
és regeneralodasat vérszegénységben és leukémidban;

+ védi a kdzponti idegrendszert, segithet sclerosis multiplexben (SM)
és Parkinson-kérban szenvedd betegeknek;

- stresszellenes, erdsitd (tonizald) hatasl, poétolja a szervezet energiait
faradtsag és kimeriltség esetén, fokozza a nemi vagyat (afrodiziakum).

Energetikai palyak

A Drags Imun elsésorban a Iép-hasnyalmirigy, a gyomor,
a harmas melegitd, a vékonybél és a vastagbél energetikai palyajat
harmonizélja.




Gyogyito ereji gyanta Amazoniabol

A Croton spp. K6zép- és Dél-Amerika es6erdeiben honos fafajta. Az 6shonos lakosség a fa rubinszin(i nedvét mar
évszazadok Ota hasznositja a gyogyaszatban. A fa gyantaja vizben oldodik, és jelentés mennyiségl szekunder
metabolitot tartalmaz (tébb mint 90% szarazanyag). A legfontosabbak k6zé a taspin, a proantocianidinek, a dimetil-
cedrusin és a katechinek tartoznak. Habosodéasa a természetes szaponinok jelenlétének kdvetkezménye.

Az GUgynevezett ,sarkanyvér” sebgydgyitd hatasait szamos egészségi probléma esetén kiaknazhatjuk. A Drags
Imunnak — els6segélynyuijtasra alkalmas szerként — mindenki szamara azonnal elérhetének kellene lennie.

Osszetétele

A dél-amerikai Croton lechleri fabol szarmazo6, 100%-ban természetes gyanta, tartositoszer nélkiil.

Adagolasa
A Drags Imun belséleg és kilséleg egyarant alkalmazhato.

Bels6 alkalmazasa:

Naponta 1-3 alkalommal legfeljebb 10 csepp, egy pohar vizben feloldva, étkezés utan.
Akut problémaknal: napi 3x7 csepp.

Krénikus problémak esetén: naponta 3x3 csepp.

A test méregtelenitésének elésegitésére ndvelni sziikséges a bevitt folyadékmennyiséget!

Kuls6 alkalmazasa:

Oblégetd szerként: 3—5 csepp egy pohar vizben.
Fogagybetegség esetén adagolja a fogkefére.

Kils6 sérilés kezelésére csepegtesse kdzvetlenll a bérére.

Hasznalat el6tt enyhén felrazandd, az esetleg észlelt lerakédasok nem karosak és nem csokkentik a készitmény
hatékonysagat.

Figyelem!

A Drags Imun hasznélata ellenjavallt inmunvéalasz-csékkenté (immunszuppressziv) gyogyszerek szedése idején.
Terhes és szoptatd kismaméak szamara nem ajanlott.

Egyedulall6 természeti forrasok — Drags Imun




CytOSEll’l Kiemelt hatasteriiletek

Méregtelenités, belek, méj, mozgasszervek, daganatok, energia

Alkalmazasa

+ jotékony hatasu baktérium- és virusfert6zés esetén (herpesz virus,
Cytomegalo virus, Helicobacter pylori baktérium stb.), 6szténzi az
immunrendszer m(ikodését, gyulladasellenes, méregtelenitd, vértisztitd
hatasu;

- kivaloan alkalmazhat6 a szajireg, a garat, a gyomor, a vékony- és
a vastagbél nyalkahartyainak gyulladasakor (Crohn-betegség, fekélyes
vastagbélgyulladas), valamint gyomor- és nyombélfekélyben;

« csillapitja a hatfajast, a reumas panaszokat, valamint az izuletek
megbetegedése (arthrosis, arthritis) okozta fajdalmat;

+ hatékony a herpesz, az ekcéma, az akne és mas kilitések kezelésében;

+ hozzajarul a sziv- és érrendszeri betegségek megel6zéséhez;

+ elényds hatast hormonproblémak, rendszertelen menstruacio és klimax
esetén;

- alkalmazaséaval megel6zhetd a csontritkulas, illetve mérsékli a folyamat
elérehaladasat;

« jotékonyan hat krénikus faradtsag szindréméaban (CFS), energiaval tolt fel;

+ regenerdlja a fert6z6 majbetegségek (majgyulladas, mononucleosis)
és méreganyagok (majzsugorodas) miatt karosodott majat;

+ hasznos kiegészitéje az onkologiai betegségek orvosi kezelésének
és a radioterapianak, hozzajarul a visszaesés megel6zéséhez;

+ enyhiti a cukorbetegséggel egyutt jar6 egészségi problémékat;

+ jol hasznalhato fogagygyulladas (parodontitis) és fogszuvasodas (kariesz)
megel6zésére és kiegészité kezelésére;

+ segit eltavolitani a szervezetbél a gombakat (pl. Candida albicans);

+ védelmet nyUjt a szabad gydkdkkel, a nehéz fémekkel,

a méreganyagokkal és a kdrnyezetlinkbdl szarmazé mas toxinokkal
szemben, és lassitja a sejtek 6regedését.

Energetikai palyak

A Cytosan elsésorban a vastagbél, a vékonybél, a gyomor, a maj, az
epehdlyag, a Iép-hasnyalmirigy és a kormanyzé vezeték energetikai
palyajat harmonizalja.




A Cytosan tovabbi alkalmazhatosagi teriiletei:

Intenziv bérmaszk: kis mennyiség( vizben oldja fel egy kapszula tartalmat, ily médon intenziv regenerald
bérpakolast készithet, amelyet arcara és dekoltazsara kenhet. Miutan a maszk teljesen megszaradt, mossa

le vizzel. A pakolas hatasfokat azzal is névelheti, hogy kevés bioinformaciés krémet is ad hozza. A Cytosanbdl
készitett sliri masszat minden olyan terlleten felhasznalhatja, ahol valamilyen bérkarosodas lépett fel (égési
sérllés, horzsolas, karos anyaggal valé érintkezés). Megjegyzés: a fent emlitett felhasznalasi modra a Cytosan
fomentum is alkalmas.

Novények tapszere: amennyiben egy kapszula Cytosant feloldunk néhany liter vizben, névényeink is élvezhetik
a humatok jotékony hatasat. Rendszeres Cytosanos locsolassal nem csak az altalunk termesztett névények
terméshozamat novelhetjiik, hanem a termés mindségét is javithatjuk, és erdsithetjlik névényeink ellenallo-
képességét a gombakkal szemben.

Allatoknak: a Cytosan olyan készitmény, amelyet nyugodtan adhat hazi kedvencének is. Hasznalataval
természetes modon elézhetjik meg a tenyésztett allatok betegségeit, ndvelhetjik vitalitasukat.

Egyediilallé regeneral6 pakolas: Egy Cytosan kapszula tartalmat keverje 6ssze néhany ml Fytominerallal, és
tegyen hozza kb. 3 csepp Drags imunt. igy str(i krémet kap, amelyet teste barmelyik részére felkenhet

a mozgasszervek regeneraldsa (arthrosis, arthritis, végtagduzzanatok, sérilések esetén), fajdalomcsillapitas
(izlletek, fogak, fej), illetve bortisztitas és -taplalas céljabol.

Ellenjavallat: citosztatikus szerek (kemoterapia) alkalmazaséaval egy idében ne szedjiunk Cytosant!

Osszetétele

Al anyagok Egyéb anyagok

kalium-humat
szilimarin

borostyankésav

Adagolasa

Felndtteknek és 12 évesnél id6sebb gyermekeknek: napi 1-2 kapszula; a gyors aktivalas érdekében napi
3 kapszula is szedhetd.

Gyermekeknek 6-12 éves kor k6z6tt: naponta 1 kapszula.

Gyermekek 3-6 éves kor k6z6tt: napi 2 kapszula, meleg, mézes teaban feloldva.
Allapotos és szoptaté néknek nem ajanlott.

Egyedulall6 természeti forrasok — Cytosan
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Kiemelt hatasteriiletek

Méregtelenités, belek, gyulladasok, daganatok, regeneracio

Alkalmazasa

meélyrehatéan méregteleniti a szervezetet, tisztitja a vért és az
emésztérendszert;

visszaszoritja a virusos, bakterialis és gombas fert6zéseket (herpesz és
cytomegalo virus, Helicobacter pylori, Candida albicans stb.);

kivaléan hasznalhat6 a széjlreg, a garat, a gyomor, valamint a vékony- és
a vastagbél nyalkahartyainak gyulladasos problémai esetén (Crohn-
betegség, colitis ulcerosa, valamint hasmenéssel jar6 betegségek);
segitséget nyljt gyomor- és nyombélfekélyben;

csillapitja a gyomorégést, és csokkenti a gyomor savtartalmat;
jotékonyan hat akut mérgezések, valamint kronikus toxinterhelés esetén;
védi a sejteket a nehézfémek és a méreganyagok (toxinok) hatasaival
szemben (vegyi anyagok, szmog, por, fist, hosszan tart6 gyégyszer- és
hormonszedés), és segit a regeneracidban, megévja az Uszoésportot (iz6k
szervezetét a klor karos hatasaitol;

fert6zésben (majgyulladas, mononucleosis), és védi a majsejteket

a méreganyagoktol;

segit eltavolitani az izlletekben lerakodott salakanyagokat, ezért egyarant
jotékony hatasu kopasos és gyulladasos izuleti betegségekben (arthrosis,
arthritis), valamint gerincfajdalomra;

elénydsen hat a bérre, segithet bérbetegségekben (herpesz, ekcéma,
kiutések, akne, viszket6 borfert6zések);

hozzéjarul a csontritkulas megel6zéséhez;

kivald kiegészité készitmény lehet daganatos betegségek kezelésében,
valamint sugéarterapia alkalmazasakor (a visszaesés megel6zésére);
jotékony hatasu fogagy-betegségben és fogszuvasodasra;

el6segiti a faradtsag és az energiahiany lekiizdését.

Energetikai palyak

A Cytosan Inovum elsésorban a vastagbél, a vékonybél, a gyomor,
a maj, az epehdlyag, a Iép-hasnyalmirigy és a harmas melegité
energetikai palyajat harmonizalja.




A belek méregtelenitése igen fontos

A taplalékbol szarmazé salakanyagok, valamint a taplalék feldolgozasa soran keletkezett anyagcsere-
végtermékek nem kis karokat okozhatnak a szervezetben, ha nem valasztédnak ki, vagy ha tilsagosan sokaig
maradnak a testben. A kivalaszt6 szervek (a maj, a vese) és elsésorban a belek megfelelé mikddése nélkil az
emberi szervezetet valosaggal elarasztjak a toxinok. Az autointoxikacié rendszerint minden olyan betegséget
kiséré tiinet, amelynek elsé ranézésre semmi kdze a belek allapotahoz — a faradtsagtol egészen a rakos
betegségekig. A szervezet miikodését terhelik még a kilsé kérnyezetbdl (viz és levegd) szarmazé méreganyagok,
az élelmiszerekben talalhat6 adalékanyagok, tartésitoszerek, a gyogyszerek, valamint az étrend-kiegészitékben
és gyogyszerekben fellelheté tovabbi felesleges vegyi anyagok. Ha ezek a salakanyagok nem kerilnek

ki a szervezetbdl, felhalmozdédnak benne, és egészségi problémakat okoznak. llyenek lehetnek tdbbek kdzott:
akne, narancsbér, reumas panaszok, érelmeszesedés, epekd, vesekd, szlrke halyog, daganatos megbetegedések.
A toxinok az agyban is lerakddhatnak, ami hangulat- és viselkedésvaltozashoz vezethet.

Vitathatatlan, hogy az emésztérendszer és igy az egész test rendszeres tisztitasa és méregtelenitése mindenki
szamara tébb mint sziikséges — még azoknal is, akik igyekeznek valéban egészségesen élni.

Osszetétele
Aktiv anyagok Egyéb anyagok
ligno-humat zselatin

kalium-humat
z06ld tea

szilimarin
borostyankésav

Adagolasa

Feln6tteknek és 12 évnél id6sebb gyermekeknek: naponta 1-2 kapszula (maximum 3).

6-12 év koz6tti gyermekeknek: naponta 1 kapszula (maximum 2).

3-6 év kozotti gyermekeknek: naponta 1/2 kapszula.

Figyelem!

Barmilyen gybgyszer vagy egyéb étrend-kiegészitd szedése esetén ugyeljink ra, hogy azokat ne a Cytosan
Inovummal egy idében vegylik be. Gydgyszerek vagy mas taplalékkiegésziték, illetve a Cytosan Inovum bevétele
kozo6tt legalabb egy 6ranak kell eltelnie.
Allapotos és szoptaté néknek nem ajanlott.

Egyedulall6 természeti forrasok — Cytosan Inovum




Cytosan
Fomentum

Kiemelt hatasteriiletek

Gyulladas, fajdalom, mozgasszervek, bor

Alkalmazasa

jotékonyan hat bakterialis, virusos, valamint gombaés fertézések esetén;
fajdalomcsillapit6 hatasu;

méregteleniti a szervezetet;

a béron at segit megszintetni a belsé szervek gyulladasait;

segiti a szovetek vérellatasat, megszinteti a faradtsagot,

és megkdnnyebbulést hoz a tuleréltetett izmoknak;

jotékonyan hat a mozgéasszervek allapotara, segit izlleti problémak,
gyulladasok, fajdalom és gerincfajdalom esetén;

véd az UV sugéarzas és a szabad gyokok ellen, lassitja a sejtek
Oregedésének folyamatat;

jotékonyan hat a bérre, és jol alkalmazhaté bérbetegségek (herpesz,
ekcéma, kilitések, akne, viszketd bérfertézések) kezelésében;
segithet tul erés és rendszertelen menstruacio esetén;

alkalmazhat6 daganatos megbetegedések kiegészitd kezelésére,
valamint a sugarterapia alkalmazasakor fellépé mellékhatasok
enyhitésére;

stabilizalja a szervezet egészének mikddését;

elényésen hat a stresszel szemben, és hozzajarul a lelki-érzelmi
egyensuly helyreallitasahoz.

Energetikai palyak

A Cytosan Fomentum a béron talalhato valamennyi reflexzonat
stimuléalja, ezért j6tékonyan hat minden energetikai palyara.



A boér mint méregtelenito6 szerv és tiukor

A bér kb. 2 négyzetméternyi kiterjedés(, szabalyos testrész, amelyben rengeteg vér aramlik, és szamos
idegvégzddés talalhato rajta. Az érzékelés mellett a bér masodik legfontosabb feladata az anyagcsere. Bizonyos
anyagok a bérdn keresztil kdnnyedén bejutnak a keringésbe, és ott természetiik szerint semleges, pozitiv vagy
negativ hatést fejtenek ki. Masfeldl testlink sok salakanyagot a bérén keresztil valaszt ki, a bor és a nyalkahartyak
altal termelt verejtékkel, faggyuval és valadékokkal egyiitt. A belsé kdrnyezet ,elszennyezddését” ezért kdnnyedén
megitélhetjik a bér allapota, valamint a testszag alapjan. Ha a test tdbbi méregtelenité szerve elégtelentl mikodik,
vagy tul nagy terhelésnek van kitéve, akkor romlik a b&ér és a nyalkahartyak allapota, a salakanyagok ugyanis
ilyenkor a bérén at kezdenek nagymértékben kivalasztodni. A fekélyek, az akne, a kellemetlen szagu izzadtsag
vagy akar a rossz lehelet azt tikrozik, milyen allapotban lehetnek testiink egyéb szervei, amelyeket kivilrél nem
latunk. Amilyen a kilsénk, olyan a belsénk... A bdr visszatlikrozi a szervezet egészséguigyi allapotat.

Osszetétele

Aktiv anyagok

ligno-humat

kalium-humat
szilimarin
borostyankésav

Adagolasa

Oldjunk fel 1 tedskanalnyi Cytosan fomentumot megfelelé mennyiségl vizben ugy, hogy sirli masszat kapjunk.
Ezt kenjlik fel a sérilt tertletre, és hagyjuk hatni. Végtil vizzel alaposan mossuk le. Ul6fiirdéhoz is hasznalhatjuk,
ilyenkor 38 Celsius-fokos meleg vizbe tegyik a készitményt.

Figyelem! Bels6leg nem alkalmazhato!

Egyedulall6 természeti forrasok — Cytosan Fomentum







Tovabbi

étrend-kiegészitok

Az ENERGY étrend-kiegészitéinek kinalati palettaja rendkivil
sokszin(, és a klubtagok igényei alapjan folyamatosan bévil.

Ezek a készitmények a hatékony természetes anyagok egyedulallé
kombinaciéjanak készénhetben tlinnek ki a piac hasonlé

termékei kozil. A folyadék formaju gyogynévény-koncentratumok

és a Flavocel kivételével, amelynek tablettajat el is lehet szopogatni,
a legtdbb termék zselatin kapszula formajaban kaphato, ami
megkonnyiti fogyasztasukat.

A készitmények hatasai lefedik az egészségmegdrzés legfontosabb
terlleteit (emésztérendszer, sziv, érrendszer, agy, izlletek, allergia),
és felhasznalhatok regeneréaciora mind heveny megbetegedésekben
(Grepofit, Probiosan, Peralgin, Flavocel, Imunosan), mind

pedig a kronikus jellegli, Ggynevezett civilizacios betegségekben
(Vitamarin, Probiosan, Skeletin, B!Omultivitamin, Geriatrim).
Tobb készitmény is javitja az agymikddést (Vitamarin, Celitin),
masok pedig kiveszik a részliket az immunrendszer hosszan

tarté tamogatasabdl (Grepofit, Probiosan, Vitamarin, Flavocel,
Peralgin, B!Omultivitamin, Imunosan).



Vitamal‘in Kiemelt hatasteriiletek

Sziv, érrendszer, gyulladasok, immunrendszer, daganatmegel6zés,
terhesség, lelki problémak

Alkalmazasa

jol alkalmazhat6 a sziv- és érrendszeri betegségek megel6zésében

és kiegészitd kezelésében (infarktus, szélutés — sztrok, ritmuszavar,
érelmeszesedés), hozzajarul a vérnyomas normalizalaséhoz;

segit gyulladasos és autoimmun betegségek tlineteinek enyhitésében
(reumatoid arthritis, Crohn-betegség, fekélyes vastagbélgyulladés,
asztma, herpesz); tamogatja az immunrendszert,

elénydsen hat a zsiranyagcserére, alkalmas a vér koleszterin- és
trigliceridszintjének csokkentésére;

jotékonyan befolyasolja az agytevékenységet, javitjia az emlékezo6- és

a koncentraloképességet;

segithet szorongésban és depresszidban, skizofrénia, bipoléaris
betegségek, személyiségzavar, hiperaktivitas (ADHD), Parkinson-kor és
szenilitas esetén;

tamogatja a szem ideghartyajanak (retina) mikodését;

elényds a csontok, a fogak, a kdrmok és a haj minésége szempontjabol;
segithet a mellrak, a vastagbélrak, a prosztatarak és a tidérak
megel6zésében, illetve kiegészité kezelésében;

tervezett terhesség esetében kiléndsen elényds a hasznalata, mert
felkésziti a szervezetet a masallapotra;

jotékonyan hat a magzat fejlédésére, a korasziilés veszélye esetén segiti
a terhesség zavartalan lefolyasat;

javitja a cukorbetegek szervezetének allapotat;

javitja a vérellatast, 6vja és szépiti a bort;

csillapitja a menstruaciés gércsodket, valamint a premenstruacios
szindromaval (PMS) jaré panaszokat;

névekedésben 1évé gyermekeknek és idés embereknek kivaltképpen
javasolt a hasznélata.

vitamarin
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Energetikai palyak

A Vitamarin elsésorban a maj, a Iép-hasnyalmirigy, a vastagbél és
a hugyhélyag energetikai palyajat harmonizalja.




EPA és DHA - még tobb telitetlen zsirsav - étrendiink
nélkiilozhetetlen elemei

A halolaj els6sorban az 6mega-3 telitetlen zsirsavak, a joéd, valamint az A- és a D-vitamin fontos természetes
forrasa. Egyes telitetlen zsirsavak, mint pl. az EPA és a DHA, kizarélag a halolajban vannak jelen, és rendkivdil
fontos szerepet jatszanak a szervezet |étfontossagu folyamataiban. Enzimes atalakitasuk soran jonnek létre az E1
és E3 csoportba tartoz6 prosztaglandinok, amelyek bizonyitottan gyulladasgatlo, trombozis- és daganatellenes
hatastak. A EPA és a DHA zsirsavakat idealis esetben az emberi szervezet maga allitja el6 alfa-linolénsavbol,
amely megtalalhato a leveles z6ldségekben, a lenmagban és a diéban, de kdzvetlenil a halakbél vagy a tenger
més gylimolcseibdl is bekeriilhet az emberi testbe. Etrendiinkben azonban rendszerint a sziikségesnél kevesebb
ilyenfajta taplalék szerepel, nem fogyasztunk elegendd halkészitményt, ezért az emlitett zsirsavakboél szervezetiink
altalaban hianyt szenved.

Osszetétele

Mennyiség egy kapszulaban

Halolaj az Engraulis japonicus tengeri halb6l 500 mg
DHA (dokoza-hexaénsav) 18,9%
EPA (eikoza-pentaénsav) 11,2%
OA (olajsav) 11,6%

A-vitamin (retinol) 0,59
D,-vitamin (kolekalciferol) 0,4 mcg
Jod 5 mcg
E-vitamin (tokoferol) 2,5mg
Zselatin, glicerin, viz

Adagolasa

Napi 1-3x1 kapszula.

Tovabbi étrend-kiegésziték — Vitamarin




C elitil’l Kiemelt hatasteriiletek

Agy, idegek, vérkeringés, koleszterin, stressz

Alkalmazasa

+ javitja az agy vér- és oxigénellatasat, ezaltal az agy mikodését — az
emlékezb- és a koncentraloképességet, a figyelem és a tanulas
képességét;

+ Ovja és taplélja az idegrostok hlvelyét;

+ segit megeldzni a faradtsagot és a kimeriltséget, fokozza a szervezet
stresszel szembeni ellenallo-képességét, valamint jétékonyan hat
szorongasban és depresszioban;

+ hasznos készitmény a Parkinson-kor, az Alzheimer-kér, a szenilitas,
az id6skori elbutulas (dementia) és az emlékezetzavar kiegészitd
kezelésekor;

+ hatékony migrénes fejfajasnal;

+ javitja az alvas min8ségét;

+ segiti a vérellatast, j6tékonyan hat a szivre és a vérkeringésre;

+ gatolja a véralvadast, segitségével megel6zhet6 az érelmeszesedés,
a trombozis, az infarktus és a szélltés (sztrok), szabalyozza
a vérnyomast;

+ szabalyozza a vér koleszterinszintjét, pozitivan befolyasolja
a zsiranyagcserét;

+ jotékonyan befolyasolja a kérmdék és a haj allapotat, gatolja a hajhullast
és a korpasodast;

« javitja a bér és a nyalkahartyak allapotat;

« elényds a szedése hallas- és latdszavarban, valamint egyensulyzavarban;

+ jol alkalmazhat6 epeké kialakulasanak megel6zésére és kezelésére,
valamint majbetegségek kiegészitd kezelésére (beleértve a maj
elzsirosodasat is);

+ segithet asztma esetén;

+ remek kiegészité készitmény izuleti problémaknal.

Energetikai palyak

A Celitin els6sorban a sziv, a szivburok, a harmas melegit6, a maj
és a vastagbél energetikai palyajat harmonizalja.




Az agynak oxigénre van sziiksége

Az emberi szervezet iranyit6 szerve, az agy testlink 6¢sszstlyanak minddssze 2%-a. Megkézelitéleg 10 milliard
agysejt fogadja, dolgozza fel és kildi tovabb az informacidkat. Szlintelenll, éjjel-nappal, tudatosan és a tudatossag
alatti szinten. Valamennyi funkciojanak ellatadsédhoz az agynak folyamatosan oxigéndus vérre van szliksége.
Tapanyagok és oxigén nélkil az idegsejtek gyorsan elhalnak. A vérnek az agyba val6 aramlasa vagy szivmegallas,
vagy légzésleallas kdvetkeztében szakadhat meg, de eléfordulhat az is, hogy érelmeszesedés vagy a tul sGrl vér
miatt eltdmoédnek az agyi kis erek.

Osszetétele

Mennyiség egy kapszulaban

lecitin 1000 mg

Ginkgo biloba (kivonat) 40 mg
szbja és hidrogénezett olaj, méhviasz

Adagolasa

Naponta 1 kapszula, inkabb reggel, étkezés utan.

Tovabbi étrend-kiegésziték — Celitin




PI‘ObiOSElII Kiemelt hatasteriiletek

Immunrendszer, belek, bér

Alkalmazasa

méregteleniti a szervezetet, tamogatja az immunrendszert, csdkkenti

a koleszterinszintet;

aminosavakkal, vitaminokkal, &svanyi anyagokkal és nyomelemekkel latja
el a szervezetet, kivaléan alkalmazhat6 diétahoz, vegetarianus étrend
mellett, a ndvekedés ideje alatt, fokozott testi és lelki terheléskor;
normalizélja a belsé kérnyezet pH-jat, igy megakadalyozza a nem kivant
mikroorganizmusok névekedését;

regeneralja a bél mikroflorajat (antibiotikummal vagy szteroiddal valé
kezelés utan, gyomor-bélrendszeri fertézések, hasmenéses allapotok
esetén, valamint fogamzasgatlé hasznalatakor);

javitja a bélmozgast (perisztaltikat), el6segiti a rendszeres uUritést;
segitséget nyUjt fogyokura, utazés, radioterapia vagy kemoterépia
kovetkeztében fellépd bélproblémak esetében (hasmenés, szorulés,
felfuvodas), megsziinteti a kellemetlen széjszagot;

kival6an alkalmazhaté sulyos gyulladasos bélbetegségek kiegészitd
kezelésekor;

szedése hozzjarul a bélrak, a végbélrak, a prosztatarak és

a hugyhélyagrak megel6zéséhez;

segit fenntartani a hiively természetes mikroflorajat, igy megel6zheti

a folyast;

elény6s hatasu élelmiszer-allergidban szenved6knél;

szépiti a bért, segitséget nyujt allergias kiutések, ekcéma és akne esetén;
tdmogatja a terhesség normdlis lefolyasat, valamint a magzat fejlédését.

probiosan

.

Energetikai palyak

A Probiosan elsésorban a vastagbél, a vékonybél, a hugyhdélyag,
a maj és az epehdlyag energetikai palyajat harmonizalja.




Mi a bél-diszbiodzis?

Az emberek tdbbségénél tobbé-kevésbé karosodott a bél mikrofloraja — akar a szennyezett kdrnyezet vagy egyes
gyogyszerek (antibiotikumok, kemoterapia, kortikoszteroidok, hormonalis fogamzasgatlok stb.) szedése miatt, akar
a stressz, a hajszoltsag, az egészségtelen életmdd (alkohol, dohanyzas, kevés pihenés, valamint tal sok cukor

és éllati fehérje fogyasztasa) kdvetkeztében. llyen kérilmények kdzott a bél természetes mikroflérajaban meglévé
vagy karos hatasu, patogén mikroorganizmusok (leggyakrabban az Escherichia coli és kilénb6z6 gombak)
elvaltozasokat okozhatnak, valamint méreganyagokat termelhetnek a belekben. Ezt az allapotot nevezzik
bél-diszbidzisnak.

Osszetétele

Mennyiség egy kapszulaban

Chlorella pyreniodosa 250 mg
inulin 40 mg

probiotikus komplexum 10 mg
(Lactobacillus acidophilus és Enterococcus faecium 1:1 aranyban)
zselatin

Adagolasa

Naponta 1-3x1 kapszula.

Tovabbi étrend-kiegésziték — Probiosan




Gl'ep Ofit Kiemelt hatasteriiletek

Fert6zés, immunrendszer, baktériumok, virusok, gombak, belek, erek

Alkalmazasa

+ erdsiti a szervezet ellenall6-képességét, és méregteleniti a testet;
+ tobb virus, baktérium és gomba ellen is hatékony, leginkabb a fertézés
akut fazisaban tudja kifejteni hatasat, aktivalja az immunrendszert,
és lerdviditi a betegség lefolyasat;
+ hathatés segitséget nyujt 1éguti megbetegedések esetében — natha,
fels® Iégati hurut, influenza, torokgyulladas, orrgarat-gyulladas,
kéhogés, horkolas, arclreg- és homloklreg-gyulladas, mandula- és
koézépfllgyulladas;
+ hatékony az aftaval, a herpesszel és a szajzug kirepedezésével szemben;
- csillapitja az inyvérzést, enyhiti a kellemetlen szajszagot és

- a gyomorégést;

:"‘= « jelentds segitséget nyljt gyomornyalkahartya-gyulladés, gyomor- és

g nyombélfekély esetén, pusztitja a Helicobacter pylori baktériumot;

Fict + kivaloan alkalmazhato bélferté6zések, hasmenés és felfijodas esetén;

= - felveszi a harcot a bélparazitakkal;

+ rendkivil hatékony urolégiai fert6zésekben (hugyholyag, hagyutak,

i prosztata) és négyogyaszati fertézésekben (gyulladas, folyas, gombas

- % . S—— fert6zés);

+ jotékonyan befolyasolja a nehezen gydgyuld sebek és fekélyek allapotat;

+ gatolja a gombak szaporodasat a test belsejében és a bérén egyarant;

+ Ovja az érrendszert, kiegészitd készitményként jol hasznalhato
érgyulladas, aranyér, visszértagulat és labszarfekély esetén;

+ javitja az érfal min6ségét, megakadalyozza a kisebb erek téredezését.

Energetikai palyak

A Grepofit elsésorban a tiid6, a maj, a Iép-hasnyalmirigy,
a vastagbél, a szivburok és a harmas melegit6 energetikai palyajat
harmonizélja.




A grépfrut kivételes ereje

Laboratériumi kisérletek bebizonyitottak, hogy a grépfratmag és a grépfrat fehér gylimélcshisa rendkivil
gazdag C-vitaminban, inozitolban (B,-vitamin), kaliumban, vasban, kalciumban, és megtalalhaté benne sok
fontos bioflavonoid is (kvercetin, heszperidin, rutin, apigenin, kamferol és naringenin). A hatékony anyagok ezen
egyuttesének rendkivil erés mikrobaellenes tulajdonsaga van. Meggatolja szamos baktérium, virus és gomba
névekedését, valamint parazitaellenes hatasu egysejtlieknél és tébbsejtli organizmusoknal egyarant.

Osszetétele

Mennyiség egy kapszulaban

grépfrat (magkivonat)
Echinacea purpurea

szudani hibiszkusz
orvosi zsélya
lecitin, széjaolaj, méhviasz

Adagolasa

Naponta 1-3 kapszula, étkezés utan. A Grepofitot akut fert6zés esetén nagyobb adagokban is érdemes szedni.
llyenkor akéar 6ranként (de egy nap alatt legfeljebb 6 kapszula) is beveheté.

Figyelem!

Allapotos és szoptato nék alkalmazasat beszéljék meg az orvosukkal. A terhesség elsé harmadaban (az elsé
trimeszterben) szedése nem ajanlott!

Tovabbi étrend-kiegésziték — Grepofit




Ske letin Kiemelt hatasteriiletek

Csontok, izlletek, kormok, haj, bér

Alkalmazasa

17
(0]
Q
=
[
=
o:
=4
O
7]
N
o
<
[v]
o
(0]
=~
-
[N
h=A
=N
QO
7]
QO
&
[0}
7]
=
(0]
Q
[}
>
()
=
oS
)
K=
[
=
N
3
]
=
o]
o
=
%)
(]
=

csontok, fogak);

segit az izileti betegségek kiegészitd kezelésében (arthrosis, arthritis,
reuma, kdszvény);

tdmogatja a csontszdvet meguljulasat, valamint &svanyianyag-ellatasat;
gyermekeknél és serduléknél hozzajarul a csontozat megfeleld
fejlédéséhez;

csillapitja a gyermekek névekedési fajdalmat;

gyulladasellenes hatasu;

segitségével megel6zhetd a csontritkulas, hozzajarul a betegség
kiegészité kezeléséhez, valamint enyhiti a valtozokorral egyitt jaré
problémakat;

szedésével megelézhetd a fogszuvasodas;

javitja a haj és a kdrmdk minéségét;

fokozza a bér rugalmasséagat, segit megelézni a rancok kialakulasat;
tamogatja a vesem(ikddést, enyhe vizelethajté hatasu;

ajanlott mindazoknak, akik sportolas vagy munka miatt talterhelik

i | r S—— izilleteiket és gerinciiket.

skeletin

Energetikai palyak

A Skeletin elsésorban a vese, a hugyhélyag, a gyomor,
a lép-hasnyalmirigy, a tiid6, a sziv és a harmas melegit6 energetikai
palyajat harmonizalja.




A csontok sziinteleniil megujulnak

A csontok és az izlletek egészségének megdérzése szempontjabdél az elegendé mozgas a leglényegesebb. Fontos,
hogy a mozgés allapotunknak és korunknak megfelelé legyen. Emellett megfelel6 mennyiségben kell bejuttatnunk
testlinkbe a csontok és az izlletek épitéséhez és megujitasahoz szikséges anyagokat, illetve meg kell
akadalyoznunk a toxinok okozta karositast (a kdrnyezetbdl szarmazé méreganyagokrél, valamint az anyagcsere
soran létrejott salakanyagokrol van szo).

A csontokban egy id6ben zajlik két parhuzamos folyamat: a csontok megujulasa és a meglévé csontanyag

a csontszOvet megujulasa jatszik vezetd szerepet — a csontanyag tehat névekszik és erésddik. Ekkortajt azonban
a remodellacié megfordul, és a csontanyag mennyisége folyamatosan csékkenni kezd. Mi csupan a csontlebontas
gyorsasagat tudjuk fékezni. A csontanyag fogyasanak folyamata a hormonhéaztartas atalakulasa miatt féleg

a véaltozokorban levé néknél gyorsul fel.

Osszetétele

Mennyiség egy kapszulaban

tintahal (szépia) csontja
hidralizalt kollagén

halolaj

nagy csalan
csipker6zsa

sz0jaolaj és méhviasz

Adagolasa

Feln6tteknek: napi 1-3 kapszula, étkezés utan. A legkedvezébb hatas eléréséhez hosszan tartd alkalmazasa
javasolt.

Tovabbi étrend-kiegésziték — Skeletin
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Kiemelt hatasteriiletek

Allergia, tidd, fajdalom, idegek, hormonrendszer, vitalitas

Alkalmazasa

erds antioxidans, baktérium- és virusellenes hatasu;

er@siti és harmonizalja az immunrendszert;

kivaléan alkalmazhat6 megfazas, influenza, kohégés, hérghurut és
orrgarat-gyulladéas esetén;

allergiaellenes hatéasu, egyarant mérsékli az élelmiszer-, a viragpor- és
a porallergia tlineteit — akar tlissz6gésrol, viszketésrél, bérpirrol vagy mas
bérbantalmakroél, példaul csalankiutésrol, ekcémarol van szo;
harmonizalja a hormonrendszer miikodését, jelentés segitséget nyuijt
rendszertelen és fajdalmas menstruacio, valamint a klimax idején
jelentkez6 héhullamok, izzadés, idegesség és kedélyallapot-valtozas
esetén;

csillapitja a fejfajast;

nyugtatja az idegrendszert (kimerultség, stressz, izgalom, idegeskedés
és szorongas);

enyhiti a neurotikus jellegli sziv- és gyomorpanaszokat, az idegi eredet(
gOresot;

tonizélja a testet, noveli a szervezet energiakészleteit, jol alkalmazhat6
krénikus faradtsag szindromaban (CFS).

Energetikai palyak

A Peralgin elsGsorban a tiid6, a vastagbél, a hugyhdlyag,
a lép-hasnyalmirigy és a harmas melegit6 energetikai palyajat
harmonizélja.




Allergia - civilizacios probléma

Az allergias megbetegedéseket genetikai és civilizacios tényezék okozzak. Az allergias betegek szamanak
névekedése 6sszefligg azzal a ténnyel, hogy a légkdr, a vizek és kdzvetlen kérnyezetiink egyre szennyezettebbé
valik, és mind tébb benniik a kiillénbdzd vegyi anyag (élelmiszer-adalékok, szintetikus textiliak, bator). Bizonyos
mértékig szerepet jatszik az allergia népbetegséggé valasaban a globalis felmelegedés is, mert hatasara egyre
tobb helyen bukkannak fel az allergén névények. A Iégkdrt szennyezé anyagok kdzll elsésorban a kén-dioxid,

a nitrogén-oxidok és a kilonb6z6 porrészecskék jarulnak hozza az allergia terjedéséhez. Féleg az asztméaban
szennyezettség miatt. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) szerint a vilag felnétt és gyermek népességének
mintegy 20%-a szenved valamilyen allergias megbetegedésben. Magyarorszagon tébb mint egymilli6 allergias
beteg él!

Osszetétele

Mennyiség egy kapszulaban

feketecsalan (Perilla frutescens), magolaj
feketecsalan (Perilla frutescens), levélkivonat
magnezit (magnézium-karbonat)

kinai hernyégomba (Cordyceps sinensis)
borag6, magolaj

sz6lémag kivonat

macskagyokér

lecitin, széjaolaj

Adagolasa

Feln6tteknek: naponta 1-3x1 kapszula
12 évesnél fiatalabb gyermekeknek: naponta 1-2 kapszula

Tovabbi étrend-kiegésziték — Peralgin




Flavocel

ﬂavocél

Kiemelt hatasteriiletek

Immunrendszer, megfazasos betegségek, kotészovetek, kivalasztd
szervek, gércsok, erek

Alkalmazasa

tamogatja az immunrendszer mikodését, felfrissiti a szervezetet,
antioxidans hatasu, lassitja az 6regedés folyamatat, véd a fertézésektdl;
virus- és baktériumellenes hatasu, j6l alkalmazhaté megfazas, influenza,
torokgyulladas, orrgarat-gyulladas, hérghurut, tidégyulladas, torokfajas,
kéhogés és gyengébben miikddd immunrendszer esetén;

mérsékli az allergias panaszokat;

javitja a kotészovetek allapotat (izmok, porcok, csontok, fogak), tamogatja
a kollagén szintézisét, javitja az érfalak rugalmassagat, csillapithat6 vele
az iny- és az orrvérzés, hatékony gyakori véralafutdsok és nagymértéki
menstruacios vérzés esetén;

hozzajarul az érelmeszesedés, az infarktus és a széllités megelézéséhez;
el6segiti a vas felszivodasat, j6l hasznalhat6 vashianyos
vérszegénységben;

csillapitja a gércsoket (gyomor, bél, tidd, méh);

fert6tleniti a vesét és a hugyutakat, vizelethajté hatasu, hozzajarul

a vesekd és a hugyké megelézéséhez és kezeléséhez, elénydsen hat

a prosztata és a kivalaszt6 szervek gyulladasos megbetegedései esetén;
hasznos faradtsag és kimeriiltség esetén;

dohanyosoknak kiilénésen ajanlott, mert nekik nagyobb a C-vitamin-
szikségletik;

Energetikai palyak

A Flavocel elsGsorban a vese, a higyhdlyag, a harmas melegitd,
a tiido, a sziv és a Iép-hasnyalmirigy energetikai palyajat harmonizalja.



A C-vitamin anyagcseréje a szervezetben

A C-vitamin elengedhetetlenil fontos az ember szamara. Mivel szervezetlink ezt az anyagot eléallitani nem képes,
gondoskodnunk kell a rendszeres bevitelérdl. A C-vitamin a vékonybélben szivédik fel, és — vizben old6d6 vitamin
lévén — a vesén keresztil valasztodik ki.

Bar a C-vitamin nem halmozodik fel a szervezetben, tudomanyosan igazolt tény, hogy ha tul hosszu ideig és
tul nagy adagokban (naponta tébb mint 300-500 mg) kerll be a szervezetbe, akkor felszivodasanak mértéke
jelentésen csokken. Akar még az a paradox allapot is bekdvetkezhet, hogy a talzott C-vitamin-fogyasztas miatt
a sejtekben C-vitamin-hiany lép fel.

A C-vitamin és a természetes bioflavonoidok kombinaciéjanak elénye a két alkotéelem kiilén-kilén vett hatasanak
kélcsénos erbsitésében, a C-vitamin felszivodasi aranyanak névelésében, valamint a hére és fényre érzékeny
vitamin nagyobb stabilitasaban rejlik.

Osszetétele

Hatéanyagok lll6olajok Egyéb anyagok

eukaliptusz, grépfrat, guajakfa,
kardamom, kopaiva

mikrokristalyos celluléz,
magnézium-sztearat, talkum,
neoheszperidin

C-vitamin, 200 mg
szudani hibiszkusz, 135 mg

Adagolasa

Felné6tteknek: naponta, esetleg minden masodik napon 1-3 tabletta
Gyermekeknek: naponta, esetleg minden mésodik napon 1 tabletta
Figyelem!

Allapotos és szoptatd néknek nem ajanlott.

Tovabbi étrend-kiegésziték — Flavocel
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Kiemelt hatasteriiletek

Ellenallo-képesség, fert6zés, stressz, faradtsag, éregedés,
sebgyogyulas, emésztés, sziv, érrendszer, civilizaciés betegségek
kialakulasanak megel6zése

Alkalmazasa

kizarolag természetes eredetl vitaminok és biolégiailag aktiv anyagok
kiegyensulyozott forrasa;

tdmogatja az immunrendszert, valamint az akut és a kronikus
fert6zésekkel szembeni ellenall6-képesseéget;

ellensulyozza a szennyezett kérnyezet vagy/és a megterheld életmaéd
(tulzott alkoholfogyasztés, dohanyzas, tul sok kavé fogyasztasa) okozta
negativ hatasokat;

harmonizalja az idegrendszer miikddését, noveli a stresszel szembeni
ellenallo-képességet, és javitja a lelkiallapotot;

megeldzi a betegségek, a testi vagy lelki terhelés soran fellép6 faradtsag
és kimerlltség kialakulasat;

felgyorsitja a sebgyogyulas folyamatéat, valamint lelassitja a szervezet
Oregedéseét;

jotékonyan befolyasolja a bér, a nyalkahartyak és a kétészovetek (inak,
izmok, csontok, izlletek) allapotat;

javitja az emésztérendszer miikodését és allapotat (csdkkenti az
elsavasodast, timogatja az emésztést, regenerélja a gyomor- és
bélnyalkahartyat);

tamogatja a vorosvérsejt-képzést, kiegészité szerként kivaldan
alkalmazhatoé vérszegénység kezelésekor;

védi a szivet és az érrendszert, hozzajarul a keringési betegségek
megelézéséhez;

hozzéjarul a civilizacios és a daganatos betegségek megel6zéséhez

Energetikai palyak

A B!Omultivitamin elsésorban a sziv, a szivburok, a tiido,

a vékonybél, a vastagbél, a gyomor, a Iép-hasnyalmirigy, valamint
a hugyhoélyag, a maj, az epehodlyag és a harmas melegit6 energetikai
palyajat harmonizalja.



A természetes forrasokbdl szarmazo vitaminok elénye

A ndvényekbdl és termésiikbél kivont, tisztan természetes eredetll, a szervezet szamara létfontossagu,

teljes értékd vitaminok hasznélata elénydsebb, mint a mesterségesen eldallitott vitamin- vagy asvanyianyag-
készitmények (altalanosan kaphaté multivitamin készitmények) alkalmazasa. A természetes kivonatok nem terhelik
az emésztérendszer nyalkahartyait és az anyagcserét, szemben a szintetikus készitményekkel, amelyeknél

a végtermék stabilitasa céljabol adalékanyagokat kevernek az sszetevok kozé.

A ndvényi kivonatokban megtalalhat6 vitaminokat semmilyen médon vagy eszkdzzel nem szlikséges stabilizalni
(pl. az oxidaci6 megel6zésére), mert eleve stabilak, a névényekbdl kivont tdbbi természetes anyagnak
készénhetden (amelyek szintén benne vannak a készitményekben). Elsésorban a névényi szinezékekrdl van szo,
igy antioxidans hatasu bioflavonoidokrél, szerves savakrél, cserzéanyagokrol és alkaloidokrél. Ezek raadasul
javitjak a vitaminok felszivodasat és hasznosulasat, illetve lehet6vé teszik a természetes készitmények jotékony
hatasainak szélesebb korii felhasznalasat.

Osszetétele

Mennyiség egy kapszulaban

Homoktévis
Aloe Vera
Granatalma

Méhpempd

Kinai schizandra

Japan birs

Széjaolaj, zselatin, glicerin

Adagolasa

Napi 1-3x1 kapszula, étkezés utan.

Tovabbi étrend-kiegésziték — BlOmultivitamin




Kiemelt hatasteriiletek

Immunrendszer, méregtelenités, daganatok, regeneracio, stressz

Alkalmazasa

+ tdmogatja a szervezet specifikus immunitasanak mikoédését (el6segiti
a T-lymphocytak képzddését);

« jol alkalmazhat6 ismétlodé fert6zések, valamint elhiz6dé betegségek
esetén;

- felgyorsitja a sebgyogyulas, a regeneréacio, valamint a betegségek és
mtétek utéani labadozéas folyamatat;

+ elénydsen hat a daganatos betegségek kialakulasaval, illetve az attétek
képzédésével szemben, mérsékli a kemoterapia és a sugarkezelés
nemkivanatos mellékhatasait;

+ jotékony hatasu légati megbetegedésekre;

+ segithet allergidban, valamint asztma és b&rproblémak esetén;

+ tdmogatja a vastagbél természetes mikroflorajanak fenntartasat,

a természetes bélmozgast (perisztaltikat), segit megelézni
a bélgyulladasok kialakulasat, valamint a felfujodast (kivaloan
alkalmazhat6 gyakori antibiotikum-kezelés esetén);

+ hozzajarul a maj egészséges mikddéséhez, eldsegiti a majsejtek
regeneral6dasat, a méregtelenitéshez (vegyi anyagok, sugarzasok,
hosszan tart6 gyogyszerszedés, alkoholfogyasztas, méajgyulladas,
mononucleosis stb.);

« mérsékelheti a cukor-, a vérzsir- és a koleszterinszintet, hozzajarul
a vérnyomas normalizalaséhoz, csékkenti a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasanak kockazatat (érelmeszesedés, infarktus,
szeélltés), hasznos lehet a cukorbetegek fizikai allapotanak javitasaban;

+ javitja a kondiciot, felfrissit, energiat ad altalanos gyengeség, testi vagy
lelki kimerlltség, stressz és terhelések esetén.

- segit a potenciazavar gyégyitasaban.

Energetikai palyak

Az Imunosan elsGsorban a lép-hasnyalmirigy, a vastagbél, a tiidg,
a hugyhélyag, a maj, az epehdlyag, a szivburok és a harmas
melegit6 energetikai palyajat harmonizalja.



A béta-gliikanok természetes immunstimulans szerepe

A természetes gombakivonatok jotékony hatasa az emberi szervezetre mar tdbb évtizede ismert, és napjainkban
szamtalan vilaghir( tudés latja bennik az Gj évezred egyik leghatékonyabb egészségvédd eszkdzét. A béta-
glukanok olyan poliszacharidok, amelyek maximalis aktivitdsra sarkalljak az immunrendszer sejtjeit (macrophagok,
leucocytak, lymphocytak), vagyis képesek megerésiteni a test védekezdképességét a mikroorganizmusok altal
okozott betegségeknek mar a kezdeti fazisaban is. A szervezet megfelel6 béta-glikan szintje felgyorsitja

a sejtek természetes regeneralodasanak folyamatat, leroviditi a gyogyulashoz szikséges id6t, valamint lassitja
az Oregedés folyamatat. Hatasara gyorsabban és nagyobb mennyiségben iriinek ki a szervezetbdl

a nemkivanatos anyagok (toxinok, allergének, az élelmiszerekbdl és gy6gyszerekbdl szarmazé vegyi anyagok).
A béta-glikanok megsokszorozzak az alkalmazott gydgymaod hatékonysagat (ez a hagyomanyos gyogymédok
hataséra is igaz). Végul, de nem utols6sorban energiaval toltik fel a testet, segitenek megsziintetni a faradtsag
érzését. Jotékony hatasukat ezért nagyra értékelheti mindenki, aki allandé fizikai vagy érzelmi stressznek van
kitéve.

Osszetétele

Mennyiség egy kapszulaban

Astragalus (csldf()

Ganoderma lucidum

Atractylodes macrocephala

Szibériai ginszeng (Eleutherococcus senticosus)

Kozbénséges fagyal (Ligustrum vulgare)
Réti I6here (Trifolium pratense)

Z6ld tea (Camellia sinensis)

Agaricus blazei Murrill

Dangshen (Codonopsis pilosula)

Adagolasa

Naponta 2—-3x1 kapszula, lehetéleg étkezés utan.
Figyelem!
Allapotos és szoptaté néknek nem ajanlott.

Tovabbi étrend-kiegésziték — Imunosan




G Gl‘iatl'im Kiemelt hatasteriiletek

Antioxidans hatés, bér, idegrendszer, lelki panaszok, energiahaztartas

Alkalmazasa

méregteleniti a szervezetet, és mérsékli a szennyezett kérnyezetbdl
szarmaz6 szabad gydkok negativ hatasait;

magas antioxidans tartalméanak készénhetéen lassitja az 6regedés
folyamatat, valamint elésegiti a szévetek és a nyalkahartyak
regeneral6dasat;

ov az ultraibolya (UV) sugarzas karos hatasatol, szebbé teszi a bért,
és segit megelézni a rancosodast;

.

javitja a latast;

tdmogatja az emésztést, a maj, a gyomor és a hasnyalmirigy normalis
mikodését, optimalizalja a belsé kdrnyezet pH-jat;

jotékonyan hat az érrendszerre, hozzajarul a sziv- és érrendszeri
betegségek megel6zéséhez;

segit fenntartani a hormonrendszer egyensulyat, tamogatja a belsé
elvalasztast mirigyek mikodését;

noveli a szervezet ellenall6-képességét;

javitja az idegrendszer mikddését;

javitja a kedélyallapotot, harmonizélja a pszichikumot;
nyugodtabba teszi az alvast, és megkdnnyiti az elalvast;

életer6t, energiat ad, és tamogatja az élni akaras érzését.

geriatrim

geriatrim
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Energetikai palyak

A Geriatrim elsésorban a kormanyz6, a harmas melegité, a gyomor,
a szivburok, a Iép-hasnyalmirigy és a maj energetikai palyajat
harmonizalja. Hatéast fejt ki tovabba (a Voll-rendszer alapjan) az
idegrendszerre, a bérre, a kotészovetekre, a nyalkahartyakra, valamint
a vékonybél, a hugyhdlyag és a vese energetikai palyajara.




Az antioxidansok jotékonyan hatnak az oregedéssel szemben

A kérnyezetszennyezés, a stressz, valamint a vizben és az élelmiszerekben talalhaté adalékanyagok miatt
kérnyezetiink a szabad gyokok, reaktiv molekulak gazdag forrasa. Ezek karositjak az emberi széveteket,

a sejtek genetikai allomanyat, tovabba szamos betegséget okozhatnak, és hozzajarulnak a szervezet id6 el6tti
Oregedéséhez. A felhalmozodott szabad gybkoket antioxidansok segitségével lehet megkétni (C-, E-, A-vitamin,
szelén, cink, béta-karotin és mas karotinoidok). Az antioxidans terapia soran azonban tgyelnink kell arra, hogy
szervezetlinkbe tobbfajta antioxidans kerdljon, igy lefedve a legkilonfélébb szabad gyokok hatasait.

A mesterségesen eldallitott antioxidansokhoz képest sokkal hatékonyabbak azok, amelyek természetes forméaban
vannak jelen a névényekben, illetve termésiikben. Az dregedéssel és a szervezet elhasznalédasaval szemben
folytatott kiizdelemben az antioxidansok a leghatékonyabb fegyvernek szamitanak.

Osszetétele

Mennyiség egy kapszulaban

Kinai 6rdégcérna (Lycium chinensis)
Kudzu (Pueraria lobata)

Homoktévis (Hyppophae rhamnoides)
Koérémvirag (Calendula officinalis)
Toékmagolaj (Cucurbita pepo)
Edesvizi alga (Chlorella pyrenoidosa)

Ginszeng (Panax ginseng)
Pafranyfenyd (Ginkgo biloba)
C-vitamin

B,-vitamin

B,-vitamin

B,,-vitamin

Adagolasa

Naponta 2—-3x1 kapszula, lehetéleg étkezés utan.

Tovabbi étrend-kiegésziték — Geriatrim
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élelmiszerek

Az ENERGY a z6ld élelmiszerek kinalataval azon fogyasztok
kedvében jar, akik teljes biologiai értékd, természetes ételeket
szeretnének fogyasztani, visszatérve az egészséges életmodhoz.
Természetesen nem ehetlink megszokott csak algakat és
néveényrigyeket, de ha megszokott étrendlinket kiegészitjuk ezekkel
a zold élelmiszerekkel, jelentés mértékben javithatjuk a bevitt
tapanyagok minéségét, és megelbzhetjik a civilizacios betegségek
kialakulasat.

A z6ld élelmiszerekben megtalalhaté minden olyan alapvet6
tapanyag (aminosavak, enzimek, asvanyi anyagok, nyomelemek és
vitaminok), amely elengedhetetlenil fontos a szervezet egészséges
mikodéséhez. Mindemellett ezek az 6sszetevok konnyedén
felszivodo, természetes formaban vannak jelen. A zéld élelmiszerek
nagy mennyiségben tartalmaznak klorofillt, azaz névényi
szinezbanyagot, amely tdmogatja a szévetek regeneralodasat,

a vérsejtképzédést, és védi a szervezetet a szennyezett kdrnyezet,
valamint az ionizal6 sugarzas karos hatasaitol. A zéld élelmiszerek
lassitjak a sejtek 6regedését, javitjak az altalanos fizikai kondiciét és
a lelkiallapotot.



Chlorella

.

Kiemelt hatasteriiletek

Méregtelenités, belek, elsavasodas, regeneracio, energiatartalékok,
Oregedés

Alkalmazasa

megtalalhaté benne minden alapvetéen fontos vitamin, asvanyi anyag,
nyomelem és aminosav;

tisztitja az emésztérendszert, segit megszabaditani a testet

a méreganyagoktol, a nehézfémektél és a vegyi anyagoktol;

er@siti a szervezet természetes védekezOképességét;

segit fenntartani a belek hasznos mikroflorajat, javitja a bélmikddést és
a bélmozgast (perisztaltikat), hasznos kronikus székrekedés esetén;
jotékony hatasu bélgyulladasban és gyomorfekélyben;

elénydsen befolyasolja a vér minéségét, a vords- és a fehérvérsejt-
képzést;

csokkenti a koleszterinszintet, hozzajarul a vércukorszint stabilizalasahoz;
elbsegqiti a sejtek és a szdvetek regeneralodasat;

hasznos a bérnek (akne, kittések, bérgyulladas, ekcéma, nehezen
gyogyuld sebek, égési sérulések);

gatolja a szervezet elsavasodasat;

hozzajarul a szabad gyokok semlegesitéséhez, lassitja az 6regedést;
gatolja a virusok, a baktériumok és a gombék szaporodasat;

tamogatja a hosszan tartd stressznek vagy terhelésnek kitett szervezet

javitja a lelkiallapotot.

Energetikai palyak

A Chlorella els6sorban a gyomor, a Iép-hasnyalmirigy, a vastagbél,
a maj, az epehdlyag, a szivburok és a harmas melegit6 energetikai
palyait harmonizalja.



A zold élelmiszerek mingségmegorzése: prémium csomagolas

A z6ld élelmiszereket olyan korilmények kdzott kell tarolni, hogy biologiai értékeik minél tovabb megmaradjanak.
Ha fénynek, hének vagy elektromagneses sugarzasnak teszik ki 6ket, 6sszetevéik elébb-utdbb oxidalédnak,
bomlasnak indulnak, vagyis csdkken a biolodgiai minéséguk.

Fuggetlen vizsgalatok ramutattak arra a fontos tényre, hogy a zéld névények bioldgiai aktivitasa abban az esetben
is csokkenhet, ha nem megfelelé csomagolasban, példaul fehéritett papirban vagy mianyagban taroljak éket.
A legjobb csomagolb6anyag éppen ezért a keramia és az lveg.

A z6ld élelmiszereket lehetbleg eredeti ivegcsomagolasukban, papirdobozukban, sétét helyen tartsuk, tavol
mindenféle h6- vagy elektromagneses sugarzastol.

Osszetétele

Chlorella pyrenoidosa (préselt édesvizi alga) 455 mg

segédanyagok (szilicium-dioxid,

magnézium-sztearat, zselatin, keményitd O6sszesen 5 mg

Adagolasa

Napi 1-3x2 tabletta (1-3 g).
(1 g Chlorella = 2 tabletta)

A tabletta kevés vizzel lenyelhetd vagy szét is lehet ragni. Poritva dssze lehet keverni pl. szendvicskrémmel,
de beletehetjik akar egy tanyér levesbe is.

A készitmeényt folyamatosan, hosszu ideig érdemes szedni. A regeneral6 kura idétartama legalabb 3 honap.
Figyelem!

Nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet. A termék kisgyermekek eldl elzarva tartandé!
Allapotos és szoptaté néknek nem ajanlott. Az ajanlott napi fogyasztasi mennyiséget ne Iépje tal!

Szaraz, 10-25 °C hémérsékletii helyen tartandé. Ovija a fagytol!

iy s . 72-73
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Kiemelt hatasteriiletek

Méregtelenités, belek, tulsuly, bér, nyalkahartyak, vér, elsavasodas, lelki
problémak

Alkalmazasa

kiméletesen méregteleniti a szervezetet;

tamogatja az anyagcserét, az emésztést, a bélperisztaltikat, jotékonyan
hat szorulas esetén;

hasznos fogyni vagyoknak;

csokkenti a rak és mas civilizacios betegségek kialakulasanak veszélyét;
felgyorsitja a sebgyogyulas folyamatat, tamogatja a bér és

szemben;

elésegiti tobbféle bérbetegség (akne, allergias kiltések, foltok) és sérilés
(égési sebek) kezelését;

jotékonyan hat kronikus gyulladasban és akut fertézésben;

tompitja a testszagokat, frissiti a leheletet;

csokkenti a szervezet elsavasodasat, lassitja a sejtek éregedését;

javitja a vér minéségét és a vérképet, tamogatja a vérsejtképzddést,
valamint a szévetek oxigénellatasat;

hozzajarul a vércukorszint normalizalasahoz (ezért cukorbetegeknek
kiléndsen ajanlott);

jotékonyan hat a hormonrendszerre (klimax, felkészllés a terhességre);
hosszu tavon alkalmazva javitja a lelki-érzelmi allapotot;

élénkiti, frissiti a szervezetet, javitja az altalanos kondiciét, gyorsitja

a reakciokat;

allapotos és szoptatd kismamaknak ajanlott (javitja az anyatej minéségét).

Energetikai palyak

A Barley elsGsorban a gyomor, a Iép-hasnyalmirigy, a vékonybél,
a vastagbél, a maj, az epeholyag, a sziv, a szivburok és a harmas
melegit6 energetikai palyait harmonizalja.



Arpa a kavé helyett

A z6ld- (fiatal) arpabol készitett ital olyan, mint egy frissité energetikai infuzié. Tartalmaz minden sziikséges
természetes anyagot — ezek szinte azonnal és tartésan aktivaljak a szervezet bioldgiai funkcidit. Segit a testnek
Lbeindulni”, a legkedvezdbb allapotba jutni, hathatésan és gyorsan szlinteti meg a faradtsag érzését. Jo kedvre
derit, felfrissit, energiat ad a testnek és a Iéleknek egyarant.

Ha valaki nem az ize miatt iszik kavét, hanem hogy felélénkitse magat, akkor jobban teszi, ha reggelente
a megszokott csésze kavé helyett egy poharnyi arpaitalt fogyaszt, amely a kavétél eltéréen nem dehidralja
a szervezetet, és garantaltan védi a szivet és az érrendszert.

Osszetétele

100%-o0s zoéldarpa (fiatal arpa) kivonat, por formajaban, konzervalo- és adalékanyagok nélkdl.

Adagolasa

Naponta 3 adagolokanallal (1,5 gramm).
(1 g Barley = 2 faadagol6, pupozatlanul)

A port keverje el egy poharnyi (2 dl) hideg vagy langyos vizben. (Figyelem! A 45 °C feletti hdmérséklet tonkreteszi
az enzimeket.) Z6ldséglével egyutt fogyasztva rendkivil izletes ital. A Barley-t reggel, éhgyomorra, minimum

20 perccel étkezés el6tt érdemes bevenni. Belekeverhetd ezenkivil salatakba, szendvicskrémekbe, vagy barmilyen
hideg ételt megszoérhatunk vele.

A készitményt folyamatosan, hosszu ideig érdemes szedni. A regeneralé kura legalabb 3 hénapig tart.

L ) 74-75
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Spirulina

Kiemelt hatasteriiletek

Méregtelenités, immunitas, belek, vér, bér, nyalkahartyak,
cukorbetegség, energiahaztartas

Alkalmazasa

segiti a szervezet kiméletes méregtelenitését, tisztitja a vért, a méjat,

a vesét, illetve megujitja a belsé kdrnyezet egyensulyat (homeosztazist);
a szervezet szamara kénnyen felhasznalhaté vitaminok, asvanyi anyagok,
nyomelemek, enzimek, aminosavak, fehérjék és telitetlen zsirsavak
gazdag forrasa;

véd a szennyezett kdrnyezet és a karos sugarzasok hatasaitol, lassitja
az 6regedés folyamatat;

tamogatja a bélmozgast (perisztaltikat), elényds székrekedésben;

noveli a test ellenallo-képességét akut gyulladas és kronikus fertézés
esetén;

csokkenti a koleszterin- és a vérzsirszintet, gatolja a vérrégdk
képzddését, hozzajarul a trombozis, az infarktus és a szélités (sztrok)

i
-}

SPIRULINA megel6zéséhez;
BARLEY - javitja a keringést, vérnyomasproblémaknal kiegészitd szer lehet;
f M“l"wm‘ + jo kiegészitd készitmény a cukorbetegség gyogyitasaban, elésegiti
: a vércukorszint normalizalasat;
w D - javitja a vérképet, tdmogatja a voros- és a fehérvérsejt-termelést,

a szOvetek oxigénellatasat; kival6an alkalmazhaté vashianyos
vérszegénység vagy vérveszteség esetén;

6sztdnzi a pajzsmirigy mikodését;

szabalyozza az immunvalaszt, csillapitja az allergias tineteket (allergias
bérkittéseknél is), hasznalata autoimmun betegségek kiegészitd
kezelésében kilondsen elényds;

csokkenti a daganatos betegségek kialakuldsanak kockazatat;

segit a fogyasban;

faradtsag esetén élénkiti a testet, energiat és életerét ad, javitja

a kondiciot;

.

Energetikai palyak

A Spirulina Barley elsésorban a gyomor, a Iép-hasnyalmirigy,
a vékonybél, a vastagbél, a maj, az epehdlyag, a sziv, a szivburok és
a harmas melegit6 energetikai palyajat harmonizalja.




A gamma-linolénsav fontossaga

A Spirulina, vagyis a smaragdzéld, tébbsejtl édesvizi alga jelentdés mennyiségben tartalmaz gamma-linolénsavat
(GLA). Ezt a telitetlen zsirsavat a szervezet az esszencialis alfa-linolénsavbdl allitja el6. A szervezet ezen
képessége azonban nagymértékben csdkken betegség vagy tlulzott terhelés esetén, illetve gyermekkorban

és idéskorban.

A gamma-linolénsav kdzvetlen fogyasztasa kiméli a szervezetet, és hozzajarul a PGE1 prosztaglandinok,

vagyis a szervezet szamara nélkilézhetetlen, hormonjellegli anyagok megfelelé mennyiségli termelédéséhez.
Ezek cs6kkentik a vérnyomast, a vérrogok kialakulasanak veszélyét, a koleszterinszintet, tovabba ¢sztdnzik

az immunrendszer és szabalyozzak az agy miikodését. A gamma-linolénsav emellett j6tékonyan hat az atépias
ekcémara, valamennyi autoimmun betegségre, valamint harmonizalja a hormonrendszert és az idegrendszert.

Osszetétele:

Arthrospira platensis (préselt, édesvizi Spirulina alga) 246 mg
Hordeum vulgare (z6ldarpa vagy fiatal arpa) 246 mg

segédanyagok (szilicium-oxid, magnézium-sztearat) 6sszesen 8 mg

Adagolasa
Napi 1-3x2 tabletta.

A tablettakat folyadékkal vagy a nélkil is bevehetjik, akar szét is raghatok.
A készitményt hosszabb ideig érdemes szedni. A regeneral6 kara idétartalma legalédbb 3 honap.
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