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Szakmai palyafutas leirasa:

1990-ben kezdtem el hivatalosan integrativ orvoslassal foglalkozni.

1992-t61 iskolakban vezetek tandcsadast kiilonb6z6 témakordkben.

1993-ban megvalasztottak a Magyar Természetgyogyasz Szovetség helyi képviseldjének.
1995-t51 nyaranta Eletméd Téborokat vezetek.

1997-ben az akkori torvényi szabalyozasnak megfelelden természetgyogyasz szakvizsgakat
tettem le.

1997-t61 a Nemzetkozi és Magyarorszadgi Tudomanyos Parapszichologiai és Metafizikai
Akadémia, egyik vezetd tanaraként oktattam.

2003-ban valasztottak be az akkor még Egészségiigyi Szakdolgozok Tovabbképzd Intézetébe
(késébb GYEMSZI-ETI, jelenleg AEEK) vizsgaztatoi, illetve szakértéi tevékenységre.
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2003-tol a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kardn Természetgyogyaszatot
tanitottam.

2004- 6ta a Magyar Integrativ Pszichoterapias Tarsasag képzésein veszek részt.
2005- ota a Magyar Pszichodrama Egyesiiletnél folytatok tanulmanyokat.
2008-ban ,,Pszichodrama Asszisztens” Oklevelet szereztem.

2009-2011 ELTE Andragégus Mester szak.

2010-2017 a Természetes Gyogymodok egyesiilete altal mikodtetett Természetes
Gyogymoddok Szabadegyetemén oktattam.

2011 oktoberben, Mainzben, Hagyomanyos Kinai Orvoslas kurzuson vald oktatas.

2013-2016 Természetes Gyogymodok Tanar és Tanacsadd, harom éves képzést sikeresen
elvégeztem.

2014 novemberben, Mainzben, Hagyomanyos Kinai Orvoslas kurzuson val6 oktatas.

2015 decemberben, Mainzben, Hagyomanyos Kinai Orvoslas kurzuson vald oktatas.

Tobb ujsadgban kozel 100 publikdciom jelent meg.

Az ,Eletmod” (kiadva: 2008), A jov6 gyogyszere az ongyogyitas (A Fiil- és Testgyertyazas
tankonyve, kiadva: 2000, 2006, 2015), Foldi 1étezésed kincsei (kiadva: 2015) konyvek egy-
egy fejezetét irtam és lektoraltam. A természetgyogyaszok szakmai tankdnyvének tarsszerzdje
vagyok, 2020-ban pedig a Magyar Integrativ Medicina Szovetség altal a SARS-CoV-2 virus
pandémia kapcsan kiadott ajanlasdnak megirasdban is részt vettem.

Elkészitettiik a KOPOLYOZES oktat6 kazettat 2002-ben, késébb DVD-t.
Mar tobb mint 1000 napot oktattam a természetes gyogymoddokkal kapcsolatban ez idaig.

2004-0ta, akkreditalt szakmai vizsgakra valo természetgyogyasz képzéseket is vezetek
2005-6ta Onismereti és Kommunikécios tréningeket vezetek.

2000 és 2007 nyaran a Goi Alapitvany meghivasara tobb honapot t6ltdttem Japanban.

Az egyéni, testi, lelki, mentalhigiénés gyakorlatokkal, szimbolumokkal foglalkoztam, tudati
technologiakat kutattam.

2015-ben kiadott, Természetgyogyaszati Alapismeretek, Természetgyogyasz alapmodul
vizsgara felkészitd tankonyv elemterapidkrol szolo fejezetét én irtam.

Végzettségek:

1992-96. Mantra Parapszicholdgia Fdiskolat végeztem.



2000 KLTE Debrecen, Szociologia.

Természetgyogyasz szakvizsgat jeles eredménnyel az alabbiakbol tettem le:

- Akupresszura 1999 03 19
- Alternativ masszazs és mozgasterapia 1998 11 05
- Bioenergetika 1998 05 22
- Eletméd tanacsado és terapeuta 2004 11 11.
- Fitoterapia 1999 11 11.
- Fiilakupunkturas addiktologus 1999 03 05
- Reflexologia 1998 06 21
- Pszichodrdma Asszisztens 2008

- ELTE, Andragégus, Tréner 2012 07 15

- TEGYE, Természetes Gyogymoddok Tanar és Tanacsado 2016 01 30

Motivaciék, fontos pontok Eletemben:

Gyerekkorom ota vonzottak a Népi Bdlcseletek. Az Etnomedicindval még kamaszként
ismerkedtem meg. 2000-ben talalkoztam a Magnes terapiaval. Azéta alkalmazom sajat
magamon, és beépitettem a maganrendeldi praxisomba.

A 90-es évek ota keresem ¢és kutatom a népi gyogymodokat, tobb feljegyzést készitettem a
tiszantuli teriileteken, pl. a mai Sarrét vagy Hajd(-Bihar megye teriiletén.

Hitvallas, Célok:
Egyetlen ismeret van, a tobbi csak toldas:

Alattad a fold, folotted az ég, benned a létra.

Szakmai Sikerek:
Szamtalan sikert értiink el, kiilonboz6 betegségek kezelésében.

Terapidimban a holisztikus elveket alkalmazom, vagyis a gyogyulni vagyoval kozosen
igyeksziink feltarni a testi, lelki és szellemi okokat.

A gyogyulni vagyokat a lehetéségekhez mérten bevonom a terapiakba. Ugynevezett hazi
feladatokat javaslok szamukra, amelyeket otthon alkalmazva nagyban hozzajarulhatnak az
ongyogyitd képesség fejlesztéséhez és beinditasahoz.

Mostani tevékenységem nagyobb része az Eletmod-tanacsadas és Terapia.
A hozzam fordulok esetében kozdsen igyeksziink feltarni a kivaltd okokat, testi, lelki,
szellemi sikon egyarant.



Figyelembe vessziik a teherbirdsukat €s a valtoztatast eldsegitd eréforrasokat.

Ennek fiiggvényében alakitjuk ki a terapias tervet, melyben megtalalhatoak:

- a keleti orvoslas modszerei,

- a népi orvoslasban kiprobalt empirikus tapasztalatok,

- az egyéni ¢s csoportos pszichoterapias modszerek,

- a legtijabb biofizikai és informacios gydgyaszat elveit alkalmazé vizsgald, allapotfelmérd és
terapias modszerek.

Szeretettel varom a hozzam forduldkat.



