BOLYGONK LEGTISZTABB FORRASAIBOL
Tibet, Hawalii, Peru, Tajvan, Ecuador,
Kalifornia és Brazilia



A TERMESZET

KVINTESSZENCIAI

A ,kvintesszencia” szo Arisztotelész
természeti filozofidjdabol indul ki és
a latin ,quinta essentia’, azaz 6todik

elem - a négy elem lényegének
kivonata - székapcsolatbdl ered.

Napjaink kvintesszencidi kétségtelenil
az olykor szuper élelmiszereknek is
nevezett zold élelmiszerek. Kizarélag
természetes, minimalis mértékben kezelt
forrdsokbdl szarmaznak, és jelentéségiik
a hatalmas tapanyagtartalmukban rejlik.
Nélkilozhetetlen vitaminok, asvanyi
anyagok, enzimek, antioxidansok,
aminosavak és mas létfontossagu
anyagok gazdag forrasai. Mig

a szintetikus készitményeket egymastdl
izolalt anyagok 6sszességének
tekinthetjuk, addig a zold élelmiszerek
hatéanyagai bonyolult és pontosan
meghatarozott kdtésekben lépnek
mukodésbe. A szinergia, azaz az
anyagok kolcsonos egyitthatdsanak
elve szerint miikédnek, igy hatasuk
megsokszorozédik. Hatéanyagaik
rdadasul idealis aranyban vannak jelen,
ez biztositja a megfelel6 felszivodasukat
és optimalis hasznosulasukat.

Az ENERGY kildetésének tekinti, hogy
felkutatassa bolygdnknak a civilizaciétol
tavoli szegleteiben, a még teljesen tiszta
természet kis szigetein talalhato legjobb
kvintesszencidkat. Kivalé minéség
biolégiai forrasainkat kizarélag ezekrol

a helyekrél, az érintetlen természet 6lérél
szerezzik be, majd a hatéanyagokat
kimélé mdédon feldolgozzuk, alaposan
ellendrizziik, és még friss dllapotban
csomagoljuk éket.

Ahogy annak idején Arisztotelésznek,
most Ondknek is lehetéségiik nyilik arra,
hogy megvizsgaljak kvintesszenciaink
energiait, hatasait, izét. Egyben ,alkimista”
receptjeink segitségével utat nyithatnak
kreativitasuknak és kulindris tudasuknak.

A My Green Life készitmények,
napjaink kvintesszenciai most
Onhéz is eljuthatnak. Eljen On is
MYGREENLIFESTYLE életmodot!
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Ez a régi kbzmondds olyan helyzetet jellemez, amikor a részletekre 6sszpontositunk, ezért nem ldtjuk
a lényeget. Ovidius bolcsességét felhaszndlva szerettiink volna rdmutatni arra a tényre, hogy mikdzben

eldrasztanak minket a szlikségtelen mennyiségekrél, szazalékokrdl és jétékony hatdsokrdl sz616
informdcidk, az, ami igazdn fontos — a készitmények lényege — szlirke kbdbe vész.

A zold élelmiszerek - vagy ha ugy
jobban tetszik: a szuper élelmiszerek

- olyan tokéletes esszenciadk, amelyek
hidnytalanul magukba szivjak

annak a kdrnyezetnek a lenyomatat,
amelyben névekszenek és er6sodnek.

A napjainkra jellemzd, nagyfoku
kdrnyezetszennyezés a Fold egyes
terliletein gyakorlatilag-teljesen
lehetetlenné teszi a hozzajutast

a zold élelmiszerekhez. A prémium
kategorids, min6ségi jellemzok elérése
és megOdrzése ezeken a vidékeken szinte
lehetetlen. Ezeken a helyeken hatrannya
vélik a zold élelmiszerek fantasztikus
,nyitottsaga” a kornyezetiikre, mert
Iényegiiknél fogva nem tudjak
megakadalyozni a szennyezett
kornyezetbdl szarmazo, nemkﬁ/ﬁnatos
anyagok felszivodasat. -

llyen foku, kritikus szennyez6édéssel
talalkozhatunk India nagy részén, tovabba
gyakorlatilag egész Kinaban és Eszak-
Afrikaban. Olyan teruleteket, ahol az él6
kornyezet még képes volt meg6rizni
egyensulyi dllapotat, ma mar csak Dél- és
Eszak-Amerika, Ausztrélia és Oroszorszag
eldugott tdjain, valamint az iparosodott
vilagtdl tavol esd szigeteken talalunk.
Ré&joviink, hogy a piacon kaphato
készitmények tobbsége Kinabol
szarmazik, st a Chlorella, a Spirulina
vagy a zoldarpa esetében ez az arany
eléri a 90%-ot. Mikozben a laboratériumi
elemzések vilagosan kimutattak,
hogy az emlitett tertletek fokozédo
kornyezetszennyezésének hatasara
egyértelmlen né a nem kivanatos, sok
esetben egyenesen toxikus anyagok

mennyisége ezekben a készitményekben.

A Kindbol szarmazo bio/organikus
készitmények legjobb laboratériumi
mutatai is joval elmaradnak az
elénydsebb 6kokdrnyezetbdl ereds,
altaldnos — nem bio/organikus

— készitmények eredményei mogott.
Ennek tudataban cégiink nemcsak

a feldolgozas terén szabott rendkiviil
szigoru kovetelményeket, hanem minden
készitménylink esetében felkutattuk
bolygénk azon, szinte teljesen elfeledett
tajait, ahol a fold, a viz és a levegé még
kolcsonos, tiszta harmonidban Iéteznek
egymassal. igy a mi zéld élelmiszereink
igazi Iényege, lelke” a sziiletési
anyakonyvi kivonatuk, szarmazasi helytik,
energijuk. Es persze azoknak az emberek
a keze nyoma, akik részt vallalnak abbdl,
hogy mi hozzajussunk a természet valodi,
csodalatos kvintesszenciihoz. T




A szakirodalom a ’70-es évekre teszi és az Egyesiilt Allamokba helyezi
a zolddrpa-lé haszndlatdnak kezdetét. A magyardzat az akkoriban
divatossd vdlé vegetarianizmus, kogazddlkodds és a valéban
természetes terdpidk alkalmazdsdnak elterjedésében rejlik.

Am ha egy kicsit alaposabban
elmélyediink ebben a téméban, akkor
sokkal régebbi korokba jutunk vissza.
Nikomachos, Arisztotelész apja és II.
Amyntas macedon kiraly udvari orvosa
mar azi. e. V. szdzadban, az antik

gorog filozofia és orvostudomany
aranykordban is bizonyitottan hasznalta
a fiatal arpa kivonatat. Abban az idében
emlitik el6szor a,zold vért” és annak
aldasos hatésait. Maig tisztazatlan, hogy
a,zold vér” elnevezés véletlenil vagy

a korabeli ismeretek alapjan sziletett-e.
Mindazonaltal, amikor 1915-ben
pontosan meghatéroztak a zoldarpa
levében is megtalalhato klorofill kémiai
szerkezetét, majd 1930-ban az emberi
vér nélkilozhetetlen dsszetevdjének,

a hemoglobinnak a strukturdjat, nagy
volt a meglepetés. A Nobel-dijjal is

TR

elismert felfedezés ramutatott, hogy

e két anyag kémiai szerkezetét tekintve
tokéletesen azonos. Csupan egy atomnyi
kildonbség van a kettd kozott.

A,zold vér” elnevezés rdadasul
orvostudomanyi szempontbdl is
helytdlld. Bebizonyitotdk ugyanis,

hogy a klorofill jétékonyan hat a vér
mindségére. Tamogatja a szervezet
hemoglobin termelését, ezért javitja

az oxigén szallitasat. A klorofill tehat
végeredményben felgyorsitja a szervezet
regeneralédasat, és ekdzben lassitja az
Oregedést. Ezeket a tényeket példaul

a Liverpooli Egyetem két professzora,
Hughs és Latner altal végzett klinikai
kutatas is alatdmasztja, hiszen abbdl
kidertlt, hogy a klorofill akar

50%-kal képes felgyorsitani

a hemoglobin megujuldsat.

HOZZAVALOK:

».1 kavéskanal' Organic Barley Juice
» 1 bogre viz

» 1 hitétt banan

» 5-6 szal petrezselyem

ELKESZITES:

Tegyiik az 6sszes osszetevot

a turmixgépbe, és addig
turmixoljuk 6ket, amig a keverék el
nem éri a tokéletes allagot. Ez utan
mar csak a diszités és a smoothie
elfogyasztasa van hatra.




De térjuink vissza a jelenbe, ahol

a zoldarpa-kivonat a legismertebb zold
élelmiszerek egyike. A névény a kivételes
hatékonysagra ndvekedésének korai
szakaszaban tesz szert, amikor éppen
csak eléri a 12-18 cm-es magassagot.

Az drpa ebben az idészakban
koncentralja magdban legintenzivebben
a tdpanyagokat, amelyek késébb

a novény teljes kifejlédését biztositjak.
A novekedés e korai szakaszaban
begyjtott arpat kiszaritjak, majd
finoman megdrlik, és port, igynevezett
Jgrasst” készitenek bel6le. Az drpapor
nagyobb mennyiség rostanyagot, de
kevesebb tdpanyagot tartalmaz. A ,juice
megnevezést viseld, hatékonyabb
formdjat a fiatal névények sajtolasaval
allitjdk eld. Az igy nyert levet lassan és

”

kiméletesen széritjak ki, hogy minden
fontos 6sszetevé megmaradjon benne.
Az ENERGY termékek mindegyike, az
Organic Barley Juice, a Barley Juice

és a Spirulina Barley is kizarélag

a zoldarpa leghatékonyabb formajat,

azaz a juice-t tartalmazza. A z6ldarpa
kivonata nagy mennyiségben tartalmaz

tovabba szerves, tehat a szervezet
szamara kdnnyen hasznosithato
vitaminokat, a természet 4ltal tokéletes
kompoziciéban dsszevélogatott asvanyi
anyagokat és nyomelemeket. Fontos
Osszetevdi mindemellett az él6 enzimek,
amelyek nélkil egyetlen biokémiai
folyamat sem tudna megfelel6en
mukoddni az emberi testben.
Sziletéstinkkor mindnyajan
meghatérozott mennyiségl endogén
(belsd, sajat) enzimmel indulunk el az
életutunkon, szervezetiink az évek sordn
ezzel a mennyiséggel gazdélkodhat.

Ez a készlet egy id6 utan természetes
modon kimerdl. Az exogén (kiilsd,
potolt) enzimek rendszeres bevitelével
azonban a fent leirt folyamat egyensulyi
allapotban tarthato.

A legtobb enzim a gabonaszemekben, az
erjesztett zéldségben, a hlivelyesekben
és a tokben talalhaté. Am a kivalo
mindség forrasokbdl szarmazo, nyers
ételek mindennapi fogyasztasa nehezen
megoldhatd. Emiatt az organikus
minéségli zoldarpa-kivonat fogyasztasa
kényelmes és hatékony megoldas.

ORGANIC BARLEY

JUICE POWDER

Dél-Kaliforniaban talalhat6 az a hely, ahol

a z6ldarpabdl, a novény névekedésének
legkorabbi szakaszaban allitjuk eld az
ENERGY egyik legértékesebb névényi
kivonatat. A szervezet altal konnyen
felhasznalhatd, természetes vitaminok
széles skalajat, tobb mint 20-féle é16 enzimet
és szamtalan asvanyi anyagot tartalmaz.

BARLEY JUICE TABS

A Tibeti-fennsik, a jeges vizek, a sebes
patakok és a tiszta hegyi leveg6

vidéke az a hely, ahol a zéldarpabdl,
anovény novekedésének legkorabbi
szakaszaban allitjuk el6 az ENERGY
egyik legértékesebb névényi kivonatat.
A tabletta formajaban elérhetd
készitményt ezért els6sorban azoknak
ajanljuk, akik gyors és kényelmes
megoldasokat keresnek.

ALKALMAZASA

» segiti a szervezet kiméletes méregtelenitését

» tdmogatja az anyagcserét, gdtolja a szervezet
elsavasoddsat

» csbkkenti a civilizdcids betegségek kialakuldsdnak
veszélyét

» segitséget nyujt emésztési zavarokban

» csillapitja a belsé és a kiils6 gyulladdsokat

» javitja a vér minéségét és a vérképet, tdmogatja
avordsvértest-képzddést, valamint a szévetek
oxigénelldtdsat

» hozzdjdrul a vércukorszint normalizdldsdhoz (ezért
cukorbetegeknek kiilénésen ajdnlott)

» jotékonyan hat a hormonrendszerre (klimax,
felkészlilés a terhességre)

» elésegiti tobbféle bérbetegség (akne, allergids
kititések, foltok) és sériilés (égési sebek) kezelését

» felgyorsitja a sebgydgyulds folyamatdt, tdmogatja
a bér és a nydlkahdrtydk regenerdcicjat

» lassitja a sejtek 6regedését

» hosszu tdvon alkalmazva javitja a lelki-érzelmi
dllapotot, és gyorsitja a reakcidkat

» élénkiti, frissiti a szervezetet

» tompitja a testszagokat, frissiti a leheletet
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Az eredetileg Sandwich-szigeteknek nevezett Hawaii, az Amerikai
Egyesiilt Allamok 50. tagdllama a kontinenstél tdvol esé csendes-
Ocedni szigetcsoport. Két nagy vulkdn — Mauna Kea (4200 m) és
Mauna Loa (4160 m) — egyestilésébél alakult ki. Mauna Kea rdaddsul
a tenger szintje alatt 5500 méterre taldlhaté hegyldbdval a vildg
legmagasabb hegye; a hegy alja és cstcsa kézti magassdgbeli
kiilbnbség nagyobb, mint a Mount Everest tengerszint feletti
magassdga. Ez a kivételes geogrdfia, amelyben tobb jelentds tényezé
is egybeolvad, teszi lehet6vé a vildg legjobb minéségdi Spirulindjdnak
megsztiletését. Az ipari szennyez8désektsl mentes és a legkdzelebbi
szdrazfoldtél tobb ezer kilométerre taldlhaté teriilet bolygonk

egyik legjobb mindségli tdja. Az egyenlitdi nap erés sugarai dltal
kényeztetett és az dtlag folétti mennyiségli es6vel dztatott vidék
szinte idedlis kbrnyezetet teremt a névények szdmdra.

HOZZAVALOK:

» 1 bogre pekandid

» 1 bogre kimagozott datolya

» 2 ev6kanaél kendermag

» 2.evékanal citromlé

» 2 evokanal kokusztej

» 1 kavéskandal Hawaii Spirulina

ELKESZITES:

Tegyiik a turmixgépbe a pekandiot
és a datolyat, majd apritsuk fel.
Adjuk hozza a tobbi alkotorészt, és
turmixoljuk 6ssze. Ontsiik a turmixot
pohartalkakba, fedjiik le frissen
tarto foliaval, és 1-2 6rara tegyiik

be a hiitébe. Ez utan egy kiskanal
segitségével gyurjunk a masszabal
kis golyocskakat. Helyezziik 6ket
légmentesen lezarhaté talba, majd
tegyiik vissza a htit6ébe. Kis id6 eltelte
utan mar fogyaszthatjuk is 6ket.

Prima colada

HOZZAVALOK:

» 2 bogre friss ananasz

» 1 bogre kékusztej

» 1 kavéskanal Hawaii Spirulina

» egy csipet'sztévia —ha ugy
érezziik, hogy édesitésre van
sziikség

» 6 jégkocka

ELKESZITES:

Tegyiik a hozzavalokat

a turmixgépbe és addig mixeljiik,
amig a folyadék allaga el nem éri
a kedvenc italunkét.




A Spirulina termesztéséhez nemcsak

a természetes forrasviz tulajdonsagait
hasznaljak ki, amely a volgy felé haladd
Utja soran szamtalan vulkanikus
nyomelemmel gazdagodik, hanem

a tokéletesen tiszta mélytengeri viz
aldasos hatdsait is. A tengerviz tovabbi
94 4svanyi anyag jelenlétét biztositja.
Igy az itt termesztett Spirulina olyan
kvintesszenciaval biiszkélkedhet,
amelyet egyetlen mas Spirulina sem
mondhat magdaénak sehol a vilagon.

A széritdshoz hasznilt,
szabadalmaztatott technoldgia a tobb
mint 600 méter mélyrél szarmazo, hideg
tengervizet veszi igénybe. A hészivattyu

elve szerint miikodé folyamat 6koldgiai

és kiméletes szaritast tesz lehetévé.

Ez a modszer a szaritas ideje alatt

a minimumon tartja az oxigénszintet,
megdrizve ezzel az algéban taldlhatéd
antioxidansok maximalis mennyiségét.
Ezek az anyagok ugyanis a szokvanyos
szaritasi folyamat soran oxidalédnanak,
aranyuk akar 50%-kal csokkenne.

A Hawaii Spirulina csaknem kétszer
annyi bioldgiailag értékes hatéanyagot
tartalmaz, mint barmelyik masik Spirulina
a Foldon, valamint kb. 30 olyan tdpanyag
taldlhaté meg benne, amely a tobbiben
egyaltalan nincs jelen. A jol felszivédo,
ndévényi eredet( fehérjék legjobb forrasa
(akar 70%-os fehérjetartalom, 80%-o0s
felszivodasi képesség mellett).

HAWAII SPIRULINA
POWDER/TABS

A Hawaii-szigetek hullamz6, szintiszta
tengervizébdl nyerjiik a vilag legjobb
min6ségii Spirulinajat. Az egyediilallé
kérnyezetben lassan névekvo és er6sodé
Spirulina alga hihetetlen mennyiségii
energiaval tolt6dik fel, hogy kivételes
Osszetételével segitségiinkre legyen
egészségiink megbrzésében és életerénk
fokozasaban.

ALKALMAZASA

» optimalizdlja a tdpldlék el6rehaladdsat
a bélrendszerben, fokozza a telitettség érzését

» segit ellenérzés alatt tartani a testsulyt, és
tdmogatja az izomzat természetes felépitését

» jelentés munkahelyi terhelés, stressz és megerdltetd
sportteljesitmény esetén kiilbnGsen elényéds

» hozzdjdrul a vércukorszint stabilizdldsdhoz

» a szervezet szdmdra kénnyen felhaszndlhaté
dsvdnyi anyagok, vitaminok és tdpanyagok forrdsa

» serkenti a lactobacilusok termelését, ennek
készénhetében javitia a bél mikrofiérdjdt

» jelentés mértékben tdmogatja a szervezet
védekezbképességét

» serkenti a nyirokrendszer miik6dését

» felgyorsitja a sebgydgyuldst

» vastartalma révén elGsegiti a vérosvértest-
képzédést, emeli a hemoglobin szintet, igy
jotékonyan hat az oxigén szdllitdsdra, egyben
meérsékli a fdradtsdgot és a kimertiltséget

» hatékonyan lebontja a méreganyagokat

» tdmogatja az agym(ikddést és javitja

a koncentrdciot




A Spirulina, ez a kivételes mikroalga koncentrdlt és jol felszivodo
tdpanyagok pdratlan forrdsa. Kbnnyen feldolgozhaté fehérjéket,
komplett esszencidlis aminosavakat, vitaminokat, dsvdnyi
anyagokat, jelent6s mennyiségli béta-karotint és természetes
klorofillt tartalmaz.

A dél-amerikai Andok magas
hegyvonulatairdl szdrmazé Spirulina

a Fold legnehezebben begytjthetd
z6ld élelmiszerei kozé tartozik. A tobb
mint 3000 méteres tengerszint feletti
magassag, a nehéz megkodzelithetdség,
a gyorsan valtozo iddjarasi viszonyok,

a nappalok és éjszakak kodzotti jelentds
hémérséklet-ingadozas kovetkeztében
eme egyedulallé esszencia éves
termelése rendkivil korlatozott.
Termesztése a tiszta jég vizét felhasznalo,
kilonleges Giveghazakban torténik,
amelyek megvédik a ndvényt az
id6jaras viszontagsagaitol.

Az andokbeli Spirulina kivételessége
leginkabb az intenziv fény teljes

spektrumaban rejlik. A fény ilyen
magassagban ugyanis nem
sz(ir6dik &t az atmoszféra alsé
rétegein, igy a napsugarak teljes
erejikben és szépséglikben érintik
a foldet. Olyan biokémiai reakcidkat
inditanak el, amelyek mashol nem
muikodhetnének, és a végeredmény
a nagy mennyiségu pigmentalt
szin: voros, smaragdzold és

féleg kék. A zéldet a klorofill,

a vOroset a karotinoidok és a kéket
a fikocianin képviseli. Az Andokban
é16 Spirulina mindezeken tul

kitlinik a tobbi Spirulina alga
kozdul.




TARTOSAN FENNTARTHATO ELET

Gyakran halljuk a kifejezést: ,tartésan fenntarthatd fejlédés” — de

azt mdr senki nem drulja el nekiink, valéjdban hova akarunk ennyire
fejlédni, és mi mindent akarunk még homo sapiensként tonkretenni.
LValami fenntarthatéhoz” persze az ENERGY is szeretne hozzdjdrulni,
dm a ,tartésan fenntarthatd élet” megfogalmazds szdmunkra jobban
hangzik. A mi elkételezettséglink — amiben benne van a gydrtds terén
tartésan fenntarthaté egyensuly — messzemendleg teljesil.

A gydrtds elsé lépése pedig a megfelel6 nyersanyagok kivdlasztdsa.
Kizdrélag olyan alapanyagokat haszndlunk, amelyek esetében
biztositott a természetes megujulds és ennek koszé6nhetéen

a vdltozatlan ciklus. Energidt kapunk a foldtél, és mindent
megtesziink azért, hogy azt vissza is adjuk neki. Csomagoléanyagaink
nem tartalmaznak papirt, csak kbnnyen ujrahasznosithatd
aluminiumot és csupdn 5% miianyagot - az dltaldnos kereskedelmi
forgalomban kaphaté livegcsékkel dsszehasonlitva.

SPIRULINA BARLEY TABS

Két kiillonbozd vilag 6sszefonddasa

- egyetlen kivételes készitményben.
Nyugat: Az altalunk rendkiviil kiméletesen
feldolgozott, paratlanul tiszta és értékes
Spirulina az Andok magas vonulatai k6zott
elteriilg, er6s napfény siitotte hegyi tavakbol
szarmazik. Kelet: A Tibeti-fennsik, a jeges
vizek, a sebes patakok és a tiszta hegyi
leveg6 orszaga az a hely, ahol a z6ldarpabdl,
anévény névekedésének legkorabbi
szakaszaban allitjuk el az ENERGY egyik
legértékesebb névényi kivonatat.

TABLETTA

ALKALMAZASA

» segiti a szervezet kiméletes méregtelenitését,
tisztitia a vért, a mdjat, a vesét, illetve megdujitja
a belsé kdérnyezet egyensulydt (homeosztdzis)

» a szervezet szamdra kénnyen felhaszndlhato
vitaminok, dsvdnyi anyagok, nyomelemek,
enzimek, aminosavak, fehérjék és telitetlen
zsirsavak gazdag forrdsa

» véd a szennyezett kérnyezet és a kdros sugdrzdsok
hatdsaitdl, lassitja az éregedés folyamatdt

» noveli a test ellendllé-képességét akut gyulladds és
kronikus fert6zés esetén

» csGkkenti a koleszterin- és a vérzsirszintet, gdtolja
a vérrégok képzédését, hozzdjdrul a trombdzis, az
infarktus és a széllités (sztrok) megel6zéséhez

» javitja a keringést, csbkkenti a magas vérnyomdst

» jO kiegészit6 készitmény a cukorbetegség
gyogyitdsdban, el6segiti a vércukorszint
normalizdldsdt

» javitja a vérképet, tdmogatja a véros- és
a fehérvérsejt-termelést, a sz6vetek oxigénelldtdsdt;
kivdléan alkalmazhaté vashidnyos vérszegénység
vagy vérveszteség esetén

» regenerdlja a bér és a nydlkahdrtya sériilt sejtjeit,
segiti a sebgydgyuldst

» szabdlyozza az immunvdlaszt, csillapitia az
allergids tiineteket (allergids bérkititéseknél is),
haszndlata autoimmun betegségek kiegészité
kezelésében kiiléndsen el6nyds

» segit a fogydsban

» fdradtsdg esetén élénkiti a testet, energidt és
életerét ad, javitja a kondiciét



Avildgon tobb szdz fajta alga él, de fél kezlinkbn meg tudjuk
szdmolni azokat, amelyek jétékonyan hatnak a szervezettinkre.

Az elsésorban a szusi kedvelSinek kérében népszerti Nori

mellett a Chlorella a Fold legismertebb algdja. Alabb szeretnénk
ravildgitani a Chlorella két klilbnb6zé feldolgozdsi mddjdbdl adédo,
fontos kiilbnbségekre. Ezek ugyanis alapvetéen meghatdrozzdk az
alga lényegét.

A Chlorella sikeres termesztésének egyik
lehetésége az un. heterotrof eljaras,
amelynek végeredményét gyakran

hivjuk japan Chlorellanak. E médszer
elénye, hogy az alga nem a szabad
természetben névekszik, hanem zart
bioreaktorokban, igy védett marad

a kornyezetszennyez&déstél. Novekedési
katalizatorként itt altaldban szacharézt
vagy gliikézt és szén-dioxidot hasznélnak.
Az alga gyorsabban novekszik, és
nagyobb mennyiségu zsirt tartalmaz.

Az igy elédllitott Chlorellat kevésbé telt
z06ld szinérél ismerhetjiik meg, mert

a természetes napfény hidnya miatt szinte
egyaltalan nem tartalmaz klorofillt.

A maésik termesztési médszer, amelyet

az ENERGY Chlorelldja szamara mi is
valasztottunk, az un. autotréf modszer.
Az alga ennél az eljarasnal nyitott

Green cream

kornyezetben ndvekszik, és kozben
mindent magaba sziv a kérnyezetébdl.

Ha olyan teriiletrdl van sz6, amelyben
harmonikus az é16 kornyezet, és megfeleld
mennyiségU, jo6 mindségu, természetes
viz all rendelkezésre, akkor e mddszer
elényei nyilvanvaldak az elébbihez képest.
Az alga ndvekedését ennél az eljarasnal

a Fold legjobb energiaforrasa, a Nap teszi
lehetévé, amely egyben a fotoszintézis
hajtémotorja. A legfontosabb szerepe

itt a napsutés intenzitasanak van, ezért

az Egyenlit6 vidéke idealis terulet, ahol

a napsugarak optimalis erésséggel érik

az algat, igy az jé hatésfokkal er6sodhet.
Ekként olyan nagy mennyiség( klorofillra,
CGF novekedési faktorra, vitaminra,
4svanyi anyagra és aminosavra tesz szert,
amennyi a Fold egyetlen mas természeti
forrasaban sem taldlhato.

Ez-a recept nem.egy étel elkészitésérol szol, inkabb egy érdekes
hozzaval6rél, amelyet barmilyen étel elkészitésekor tetszés szerint

felhasznalhatunk.

HOZZAVALOK:

» 1/2 bogre folyékony méz vagy
juharszirup

» 1-3 kavéskanal Organic Chlorella
(kezdje egy kavéskanallal, és
folyamatosan névelheti az adagot)

» 2-4 evékanal tahini (finomra
6rolt, hamozott vagy hamozatlan
szezammagbol készult, enyhén
higitott, strd allagu massza
- tengeri séval izesitve)

ELKESZITES:

Ontsiik a mézet egy talkaba, és
keverjiik 6ssze Chlorellaval. Adjunk
hozza egy ev6kanalnyi tahinit, majd
ismét keverjiik 6ssze. Adjuk hozza
a maradék tahinit, és ligyeljiink
arra, hogy az anyag allaga enyhén
folyékony maradjon. A kész

krémet tegyiik a hiitébe - ésszeri
csomagolasban (példaul iires mézes
flakon).



GYOGYITSUNK VAGY PUSZTITSUNK?

Kindlt mdr Onéknek valaki olyan terméket, amelynél
a folyamatos haszndlatot javasolta? Higgyék el, ilyenkor nem
is annyira az Onék jélléte a fontos, inkdbb az tizleti érdek!

Az emberi szervezet a bioritmusénak
megfeleléen miikodik. Rendszeresen
ismétl6dé ciklusokrdl van sz6, amelyek
irdnyitjak és befolyasoljak testlink
alapveté mechanizmusait. Ezek a ciklusok
a természetben minden é16 szervezet
természetes muikddési folyamataihoz
tartoznak. A rovidebb ciklusok kdzé
soroljuk a cirkadian ritmust, amely
nagyjabdl 24 6rés, és az él6lények bioldgiai,
fizioldgiai folyamataiban nyilvanul meg.
Tulajdonképpen azt szabélyozza, hogy
szervrendszereink mikor pihenjenek és
mikor mukddjenek. A kozepes hosszusagu,
ugynevezett infradian ritmusok példaul

a nemzO6képes koru néi szervezetben
lejatsz6do ciklikus véltozasokat jellemzik.
A leghosszabb, cirkannudlisnak nevezett
ritmus elsésorban szezondlis, vagyis az
évszakok valtakozasaval all kapcsolatban.
A szezonalis ritmusok lehet6vé teszik

a szervezet szamdra, hogy hozzészokjon
a soron kovetkez6 id6szak hozta
véltozésokhoz. Fizikai sikon olyan apré
Jntézkedések” 0sszességérdl van szo,
amelyek a kiilvildg szdmdra a viselkedés
vagy a kiilonb6zé szokasok természetes
véltozasaiban nyilvdnulnak meg.

Ezek a véltozdsok gyakorlatilag azt
jelentik, hogy kiilonb6z6 évszakokban

a szervezetnek mas-mds sziikségletei
vannak.

A tavasz és a nydr az aktiv életmod

és a nagyobb teljesitmény id&szaka.
llyenkor névelni kell energiakészleteinket
és fokozni a szervezet vitalitasat.
Tavasszal és nydron a zold salatak,

a vadon termd gydgynovények, a hideg
vagy kis mértékben hékezelt, kdnnyd
ételek fogyasztdsa ajanlott. A tavasz
ezenkivil a méregtelenités idészaka,
amikor a szervezetnek sziiksége van

a téli raktarozas (féleg nehéz ételek és

a szervezet mikodését megterheld
étkezési szokasok) utani megtisztuldsra.
Osszel és télen jon el a tartalékok
elraktarozasanak és a regeneraciénak
azideje. llyenkor féleg a,,melegits”
hatdsu élelmiszerek javasoltak — vagyis

a hosszabb ideig f6z6tt, energidban
dusabb taplalékok. Nem ajanlott viszont
a trépusi gyiimolcsok, a zoldségek és az
olyan élelmiszerek fogyasztasa, amelyek
lehdtik a szervezetet.

Ugyanigy makddnek a zold élelmiszerek
is. Néhany koziiliik tavasszal, néhdny
nyéron, masok viszont az észi vagy a téli
id6szakban ajanlottak. Fontos, hogy
mindig legyen valasztasi lehet&ségiink.
Sokszor az is elég, ha a megérzéseinkre
hallgatunk vagy a hagyomanyos kinai

orvoslas (hko) bolcsességeibdl indulunk
ki, esetleg megfogadjuk orvosunk vagy
természetgydgyaszunk tandcsat.

o

Organj
&anic Chloreljy

e
8RNic Chlopg]),

ORGANIC CHLORELLA
POWDER/TABS

A csendes-6ceani Tajvan szigete kinalja

a Fold legjobb minéségti Chlorella algajat.
Forrasviz altal taplalt, egyediilallé
él6helye adja a Chlorella mérhetetlen
tisztasagat és hatékonysagat.

ALKALMAZASA

» tisztitja az emésztérendszert, eltdvolitja
a szervezetb6l a méreganyagokat,
a nehézfémeket és a kiilbnbdzé vegyi anyagokat

» erésiti a szervezet természetes
védekezbképességét, fokozza a vitalitdst

» segit a belek hasznos mikrofiérdjdnak
fenntartdsdban, javitia a bélmiik6dést, hasznos
kronikus székrekedés esetén

» jétékony hatdsu bélgyulladdsokban
— a vékonybél Crohn-betegsége, a vastagbél
fekélyes gyulladdsa (colitis ulcerosa) — és
gyomorfekélyben

» elénydsen befolydsolja a vér minbségét,
avérosvértestek és a fehérvérsejtek képzését

» csOkkenti a koleszterinszintet, hozzdjdrul
a vércukorszint stabilizdldsdhoz

» tdmogatja a szévetek regenerdléddsdt, az
egészséges sejtek osztoddsdt és névekedését

» hasznos a bérnek (akne, kititések, bérgyulladds,
ekcéma, sebek, égési sériilések)

» gdtolja a szervezet elsavasoddsdt

» hozzdjdrul a szabad gy6kék semlegesitéséhez,
lassitja az éregedést

» gdtolja a virusok, a baktériumok és a gombdk
szaporoddsdt

» tdmogatja a hosszan tarté stressznek vagy
terhelésnek kitett szervezet regenerdcidjdt,
aldbadozdst, javitja a lelkidllapotot

» segit a mdjnak az energiatartalékok
felhalmozdsdban
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Az inka legenda szerint Virakocsa isten
ajandékozta ezt a legendas névényt

a szélséségesen zord koriilmények
kozott é16 embereknek. Kétezer éven
at gazdagitotta étrendjlket és kinalt

tokéletes egészséget, emellett hosszu
életet biztositd, értékes Osszeteviket.
Ovta az embereket a hirtelen id6jaras-
véltozasoktdl és a nagy tengerszint
feletti magassag kovetkeztében

vagy addig, ahﬁg“é
a lagy, krémes allagui ital.

%2 banan

ey epenrel

“HOZZAVALOK:

»6 eper
» 2 tojas
»juharszifqp
» 1 kavéskanal Organic Maca
» kékuszolaj (f6zésre)

ELKESZITES:

Tégyﬁk aturmixgépbe

a meghamozott banant, a tojast
és a Macat, alaposan turmixoljuk
ossze. Melegitsiik el6 a stitot

= =100 °C-ra. Egy nagy serpeny6t

kozepes hémérsékletiire
melegitsuink fel, majd tegyiink
bele fel evékanalnyi kdkuszolajat.

Amint az olaj felmelegedett,
evékanal segitségével szaggassuk
bele a tésztat (6-7 cm magas
fankokat készitsiink). A tészta
feliiletén kialakulé els6 buborékok
kipukkadasa utan (2-3 perc
elteltével) forditsuk meg a fankokat,
és siissiik a masik oldalukat is

kb. 2 percig, amig az also résziik
ugyancsak szép barna lesz. A kész
fankokat tegyik ra egy tepsire,
majd az el6melegitett siitébe, de
elétte formaljunk a fankokbal kis
kéményeket. Talalas el6tt ontsiik
le a fankokat juharsziruppal,

és diszitsuk az ételt banan- és
eperkarikakkal.




kialakul6 oxigénhianytdl. Mindig

is a fizikai teljesit6képesség és

a lelkidllapot megerésitésére szolgalt.
Az Inka birodalom virdgkoraban értékes
helyi fizetéeszkdznek tartottdk.

A Maca mindmaig fontos szerepet

tolt be a helyi lakosok életében,

csak a legendat valtotta fel azéta

az alapos tudomanyos vizsgalat.

Laboratoériumi kutatasok kimutattak,
hogy a Maca rengeteg asvanyi anyagot
és nyomelemet (vasat, kalciumot,
rezet, cinket, magnéziumot, kdliumot,
natriumot és jédot), vitamint (A, Bi-, B2-,

Bs-, B12-, C- és E-vitamin), aminosavat,
glikozidot, szterolokat, tovabba
cserzbanyagokat, szaponinokat,
terpenoidokat és egyéb fontos
OsszetevOket tartalmaz.

Kitinésége a hatékonysagaban

és a tulajdonségaiban rejlik. Nagy
tengerszint feletti magassag, a gépesités
lehet&ségét nélkiilozé kézi munka és

a talaj, amelynek négy évig pihennie és
er6sddnie kell. Mert ennyi id6 sziikséges
ahhoz, hogy a féld ismét megfelelé
taptalajja véljon e kivételes novény
szamara.

ORGANIC MACA POWDER

A Maca a perui Andok legendas névénye,
évszazadok 6ta alkalmazzak a népi
gyobgyaszatban. A kiterjedt fennsikokat
asvanyi anyagok altal gazdagitott
magas mészkd6- és dolomithegységek
Olelik korbe. A szél és az esé feloldja
benniik a kincseket, hogy a lejjebb fekvé
teriileteket taplalhassa veliik. A Maca
ezeket az értékes anyagokat képes

teljes mértékig magaba szivni, és tiszta,
természetes formaban meg6rzi Gket.

ALKALMAZASA

» erével télti fel a szervezetet és fokozza a vitalitdst

» noveli az ellendllé- és adaptdcids képességet

» fokozza a fizikai teljesitményt és a terhelésekkel
szembeni ellendlldst

» gyorsan regenerdlja a test erejét fizikai terhelés,
kimertilés utdn

» erésiti az agymtuikédést és javitia a memdridt

» cs6kkenti a stresszfaktorok hatdsdt

» csillapitja a lelki-szellemi kimertiltséget és
a krénikus fdradtsdgot

» enyhiti a tulzott alkoholfogyasztds nem kivdnatos
kévetkezményeit

» hozzdjdrul a csontok szildrdsdgdnak és az izmok
erejének a megdrzéséhez

» felgyorsitja a regenerdcios folyamatokat

» segit a hormondlis egyenstly fenntartdsdban

» serkenti a szexudlis aktivitdst

» el6nyBsen hat a spermiumok termel6désére és
amind@ségliikre



Az Acai pdlma termésének felhaszndlhatdsdga a vildg nagy része
szdmdra ujdonsdg, bdr maga a ndvény mdr tobb évszdzada ismert.
Az Acai pdlma az amazéniai eséerdGk kiterjedt tertiletein él, és
izletes termése ma is az 6slakosok egyik kedvenc csemegéjének
szdmit. Kiils6leg a kanadai fekete dfonydra emlékeztetd, sotét
kékeslila bogydit nyugaton el6szor a sportoldk, féleg a focistdk és

a szorf6z6k kedvelték meg. Nagyra értékelték ugyanis az dltaluk
nyujtott, gyors energiapétldst és a szervezet védekez6képességének
novelését. Az Acai termései a modern civilizdciénak a hires amerikai
mdisorvezetd, Oprah talkshow-jaban mutatkoztak be elészor

a XX. szdzad 90-es éveiben. gy gyakorlatilag egy 6ra leforgdsa alatt
tobb millié amerikai, majd a vildg t6bbi népe is szerelmes lett beléjik.

Az Acai palma hazdja az amazoniai
eséerd6k mélyén huzédé, eddig
érintetlen 6koszisztéma kellés kozepén
van. Ez a leny(ig6z6 biodiverzitas, amely
hihetetlen véltozatossaga miatt a vilag
egyetlen mas helyével sem hasonlithaté
0ssze, egyediilallé kdrnyezetet

teremt. Egy hektarnyi féldterlleten itt

750 fajta fa és 1500 fajta magasra névé
novény él egymassal szimbidzisban.

A levegdnek itt kivételesen magas

az oxigéntartalma - egyébként
bolygénk oxigénkészletének 20%-at
ez a terilet biztositja. A rendszeres
arvizek, amelyeket a mi éghajlatunkon
inkabb negativ jelenségnek tartunk,

HOZZAVALOK:

» 1bogre mandula

» 1 bogre kimagozott datolya
(3 darabot f_éIretésziink)

» 1 bogre aszalt flige

» 1 kdvéskanal fahéj

» 1 bogre afonya

» 1/2 bogre &fonya (diszitéshez)

» 1/4 bogre juharszirup

» 2 bogre kesudi6 (legalabb 2 6réra,
idealis esetben pedig egy éjszakan
at vizben aztatott kesudio)

» 1/2 bogre viz

» 1 citrom leve

» 2 kavéskanal Organic Acai

» egy csipet s

ELKESZITES:

Keverjiik 6ssze a mandulat,

a datolyat, a fligét és a fahéjat
konyhai robotgépben, amig srd,
ragados masszat nem kapunk.

Készitsiink el6 egy tortaformat,
aminek az alja kivehetd, és béleljiik
ki kor alaku siitépapirral. Ontsiik bele
a masszat a formaba, majd keziinkkel
simitsuk el a tetejét. Bizonyosodjunk
meg rola, hogy a massza szépen
rafekszik a forma oldalara, hogy
tortank megdrizze a formajat. Tegyiik
be a hiit6be. Ez alatt csepegtessiik

le a vizet a kesudiorél, majd tegyiik
bele a turmixgépbe. Adjuk hozza

a 3 félretett datolyat, a juharszirupot,
a vizet, az afonyat, a citrom levét, az
Organic Acait és a soét. Turmixoljuk

az osszetevoket 2-3 percig, amig
allagaban a joghurtra emlékeztetd,
lagy krémet nem kapunk. Ha a krém
tulsagosan slirii volna, adjunk hozza
egy kis vizet. Ontsiik ra a kész krémet
a tortamasszankra, és az egészet
tegyiik vissza a hiitébe. Hagyjuk
a,sliteményt” 2 6ran at allni.




Amazoéniaban kivalé termétalajt
szavatolnak, amely szlintelenil megujul
és Ujraépdil.

Az Acai palma a folydk partjain

él, termését helyi gazdalkodok
(,ribeirinhos-nak” nevezik magukat)
takaritjak be juniustol-decemberig,
kizarolag kézzel, macsétak segitségével.
A termést ezt kdvetden csdnakba
teszik, és leusztatjak a feldolgozas
legkozelebbi helyszinére. A palma
termései kb. 2-3 cm-es bogyok,
amelyek sz6l16h6z hasonlo furtékben
nének. Minden bogydban egy

nagy mag taldlhato, amely a termés
0ssztdmegének mintegy 90%-a.

A termés tobbi részét alkotja a héj és

a gyliimolcshus, ami a legfontosabb.

A termések rovid vegetacios aktivitasa
miatt a Fold egyéb terlileteire teljesen
friss Acai termés gyakorlatilag nem
juthat el. Ezért leggyakrabban Acai
lével taldlkozhatunk, amely alacsony

koncentracioja miatt tulajdonképpen
olyan, mint egy atlagos tditdital. A por
formajaban kaphaté kivonata azonban
magas koncentraciéban tartalmazza

a ndvény hatdéanyagait. Liofilizalassal
készil a frissen betakaritott bogyokbdl,
és szinte teljes egészében megérzi az
Acai tapanyagait.

Nagy mennyiségben tartalmaz

a szervezet szdmara nélkulozhetetlen,
bioldgiailag értékes anyagokat. Bi-, B2-,
Bs-, A-, C- és E-vitamin, asvanyi anyagok,
nyomelemek, telitetlen zsirsavak,
aminosavak, flavonoidok, fehérjék,
rostanyagok és féleg antioxidansok
taldlhaték benne. Az ORAC
szabvanyrendszer szerint a Fold

0sszes gyiimdlcse koziil az acainak

a legmagasabb az antioxidans szintje.
Klinikai tanulmanyok az antioxidans
mechanizmusok hadromszor er6sebb
aktivitasarél szamolnak be — mar
egyszeri alkalmazast kovetden is.

ORGANIC ACAI POWDER

A karcsi Euterpe oleracea palma otthona
a brazil dzsungelek mélyén talalhatoé.
Formajaban és szinében a fekete 4fonyara
emlékeztet6 termése nagy mennyiségben
tartalmaz a szervezet szamara
nélkiil6zhetetlen, biolégiailag értékes
anyagokat.

ALKALMAZASA

» hatékonyan cs6kkenti az oxiddcids stresszt

» tdmogatja az immunrendszer miik6dését

» lassitja az 6regedés jeleinek kialakuldsdt és
ardncosoddst

» szebbé teszi és fényesiti a bort

» hatékony kiegészité készitmény lehet krénikus
betegségekben, példdul iziileti gyulladdsban
— hatékonyan visszaszoritja a gyulladdsos
folyamatokban nagy szerepet jdtszé enzimek
aktivitdsdt

» segit megGrizni a vérkeringés és az emésztérendszer
egészségét

» jétékonyan hat a cukorbetegek szervezetére
— mérsékli az éhhomi glikémidt, a kering6, valamint
az dssz-inzulinszintet, tovdbbd az LDL koleszterin
szintjét

» fokozott szellemi és fizikai aktivitds esetén is
javasolt

» képes természetes Uiton elégetni a tul sok
zsirkészletet

» segitséget nyUjt sportteljesitményekben,
munkahelyi stressz esetén és vizsgaidészakban

» megfelelé tdpldlkozds és mozgds mellett az acai
csbkkentheti a testsulyt — valdszintileg a szabad
gy6kék okozta stressz megsziintetésével és az
anyagcsere élénkitésével
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