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Bevezetés helyett

Flivesanyé vagyok, egyidés az emberiséggel. Tuddsomat és tapasztalatomat tobb tizezer
emberdltd alatt szereztem. Ultem 8semberként a tiiz mellett, a vadaszatbdl visszatértek
sériléseit dpolva, fajdalmaikat gydgyfiivekkel enyhitve, de gondoztam Ujsziilétteket is,
segitettem taplalni a gyengéket novényekkel, cserjék és fak terméseivel, gyokerekkel.

Medgfigyeltem, melyek azok a termések, amelyek az ember taplalasat szolgaljak, és
melyek azok, amelyek az egészséget javitjak. Rajottem, hogy a névények kdzott vannak
kdros hatasuak, melyek megbetegitenek, vagy mar kis adagban is mérgezéek, és sulyos
kovetkezményekkel jar az elfogyasztasuk. Taldltam olyan névényeket a természetben,
amelyek a béron sebeket, kilitéseket, viszketést vagy elszinez6déseket okoztak.

Megfordultam a Féld minden részén, az Eszaki-sarktél a Déli-sarkig. Lattam a kiilénbdz6
természeti népek taplalkozasi szokasait, életmodjukat és gydgymaodjaikat. Voltam indidn
varazslo, mikodtem japan gydgyitoként. A Tibeti fennsikon gyUjtogettem életerét adéd
gyogyfiiveket, bogyokat. Gydgyitottam pusztito jarvanyok idején, csillapitottam testi és
lelki fajdalmakat.

Felt(int, hogy a nappalok és az éjszakdak valtakozé ritmusa hatast gyakorol az ember
szokasaira, egészségi folyamatainak miikddésére. Ebbdl a megtapasztalasbol
kdvetkeztetéseket tudtam levonni az ember javara. Osszefiiggést taldltam bizonyos
tdpanyagok, gylimélcsok, gabondk, flivek és nedvek fogyasztasa és az erénlét kozott.
Megfigyeltem az égitestek, igy a Nap mozgasat, visszatérd és ismétlédé hatasait, az
emberi bdrre gyakorolt kellemes és a kellemetlen befolyasait.

Tanulmanyoztam a vizek, az édesviz( folyok és a tengerek szokatlan terjeszkedését, majd
apadésat és ezzel egy id6ben az emberek viselkedését telihold és fogyé hold idején.
Kivancsisdggal toltott el a napsitésben tulheviilt emberek szomjusaga, gyengesége,

a lédus és savanykas gylimolcsok, illetve zoldségfélék szomjoltd hatasa, a téli hidegben
fogyasztott forro ételek, italfélék és novények testet felmelegit tulajdonsaga.

ATigris és az Eufratesz folyd kozott a sumér birodalom (i. e. 4000-2000) elsé
civilizaciéjanak kulturajaban gydgyitoként miikddtem. E termékeny teriileten szamos
gabona-, flszer- és gyogynévény termesztésével foglalkoztak, ezért felhasznaltam
ezeket az életerd serkentésére, taplalasra. Varazsigékkel és démon(izé magiaval egyiitt
alkalmaztam a flivek gyogyité erejét, borogatasként, kiilséleg és belsé felhasznélassal
egyarant.

Felfedeztem a természet torvényszeriségeit, az évszakok jellemzéit és azok véltozasait.
Az évszakok ismétlédésének sorrendje Ujabb tapasztalattal gazdagitotta ismereteimet
a természetrdl. Megfigyeltem, hogy a névények, gyimolcsok, termések mas-mas
évszakokban, mas-mas égtajakon, éghajlaton fejlédnek, teremnek és érzik jol magukat.
A siksdgok, dombvonulatok, széles volgyek, erd6ségek és édesviz(i folyok kornyéke,
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folyévolgyek, hegyvidékek, sivatag és sztyeppe — mind-mind masféle novényfajok
szamdra ad életteriiletet és mas-mas értékes tulajdonsaggal biiszkélkedhetnek.
Torekedtem arra, hogy a természetben az évszakok valtakozasa éltal kindlt lehetéségeket
az ember taplalaséra, gyogyitasara, egészségének épitésére és fenntartasara kiakndzzam.

Mezopotamia teriiletén, a fejlett kultdraval rendelkez6 Babilénidban mér gydgyszeres
terdpiakat is végezhettem a Hammurdpi kirdly (i. e. 1750 koril) altal szabalyozott
korilmények kozott. (A kébe vésett 282 paragrafusbdl 9 foglalkozik a gyogyitassal.)
Kozremikddhettem az antik vildg 7 csodéja egyikének megalkotasaban

- a fligg6kertek szépségét, gazdag termékenységét, sokféleségét a vildg mara sem
felejtette el. Volt itt szamos kiilonleges viragfaj, fak, cserjék, gyodgy- és fliszernévények
sokasaga. Honos volt a mandula, a flige, a did, a datolya, a tomjénfa, a fenydfélék,

a granatalma, a vizililiom.

Az asszirok, akik rdolvasast végeztek, josoltak és gyodgyitdkat gydjtottek maguk koré

i. e. 700 koril a févarosukba, szivesen meséltek nekem tapasztalataikrol. Ninivében
agyagtébldkra vésték fel eredményeiket, mint legésibb gydgydaszati emlékeket. Sokféle
novényt, termést, magot, gyokeret, gylimolcsot, levelet, allati termékeket, asvanyi
anyagokat kevertek kiilonb6z6 folyadékokba (viz, olaj, tej, bor). Ezzel igyekeztek
tartositani készitményeiket, igy a felhasznélhatésagot szinte egész évre meg tudték
oldani.

Az 6kori Egyiptom a Nilus volgyében mar a faradk kora elétt is stirlin lakott teriilet volt. Az
artereken 6shonos vagy az ott termesztett gydgyndévényeket kivaléan alkalmazhattam
flives tevékenységemben. Felhasznaltam a mirhat, a mentat, ismertem a ricinus

hatasat, a makot, a kdményt, a fehérlirmot, a safranyt, a hagymat, az anizst, a kaprot,

a koriandert, a lent, a beléndeket, a levendulat és a kamillat. Balzsamoztam holttesteket
mirhaval, dpoltam a ricinus olajaval a hajat és boértaplalo, gydgyito céllal a testet. Szdmos
gydégyndvényt, olajokat és illdolajokat hasznaltam fel mumifikalasra.

A palmarostbol késziilt papirusztekercsekbdl 13 orvosi tartalmu leirds igazolja azt
a gazdag ismeretanyagot, amely 800 receptet és a természetben fellelheté 500-féle
természetes anyagot emlit meg, azok gydgydszati felhasznalasanak eredményeivel
egyutt (Papirus Ebers, Théba, i. e. 1600-bdl). A piramisok épitésében kdzrem(ikodd
munkésok egészségét gydgynovényekkel igyekeztem megdvni a betegségektdl,
ajarvanyoktol.

Megismerkedhettem az djurvédikus tanokkal, melyeket az dkori India alkalmazott.

A hinduk ezt, a Védakban megénekelt gy(ijteményt ma is az orvoslas, az alkalmazott
orvostudomanyuk 6sforrdséanak tartjak. Gyogynovény-terapiadjuk alapvetéen eltért

mas alkalmazasoktdl. Ugy tartotték ugyanis, hogy csak a teljes névény (gyokér, szar,
levél, viragzat) képes a gydgyitas elvégzésére, ehhez nem elég a beldle kivont egy vagy
tobb hatéanyag. A 4000 éves tanokat a modern természetgydgydszat és tudomany is
visszaigazolva latja.



Megismerhettem aromas balzsamokat, fiszereket és néhany kiilonlegességet, mely

ma is segit az embereknek. Egyikiik, a tobb ezer éves allati és ndvényi, szerves és
asvanyi anyagok keverékébdl 6sszeallt fosszilium a mai napig gydgyitja az emberiséget.
Adaptogén dsszetétele képes a testi egészség fenntartasara, emellett a lelket is
gydgyitja, nyugtatja és élesiti a faradt elmét.

A masik csoddlatos szer a pézsma, amely &si illatszer, de egyben gyégyszer,
afrodizidkum is az &jurvédikus indiai és a hagyoményos kinai orvoslasban.
Meggyézédhettem arrél, hogy gydgyszerként alkalmazva sokoldaltuan segithet

a gorcsok oldasaban, a sziv erdsitésében, féreglizésben, kdptetéként, nyugtatdként,
és antiszeptikus tulajdonsdgai is kivaloak. Készithettem pézsma hozzdadasaval
fustolészereket, kozmetikumokat, fogfajast enyhité porokat és tinkturakat. (Manapsag
a pézsmat parfiimok, kozmetikai szerek illatanyagaként szappanokban, ptuderekben is
megtalalhatjuk.)

Fuvesanydként az dkori Kina nagy hagyomanyokkal rendelkezé gyogyaszatarol is
volt alkalmam tapasztalatokat gy(jteni. Szdmos, a kinai alapelvek szerint alkalmazott
ndvény kiallta mar az id6 probdéjat, mai korunk tudomanyos vizsgalatai is igazoljak
hasznossdgukat. Az e téren szerzett terdpids ismeretanyagom olyan meghatarozé
élmény volt szamomra, amelyre a késébbiekben tébbszor is visszatértem, és ma is
alkalmazom.

Hippokratésszal valé taldlkozasom (i. e. 460-377) meghatdrozé volt az dkori Hellaszban.
A gyégynovénygydgyaszat gyakorlata ekkor kiteljesedhetett, mélté elismertséget
kaphatott, hiszen vandorlé orvosként egyiitt jarhattuk be Gérégorszagot és Kis-Azsiat.
Hippokratész rendszerezte és 6sszefoglalta az addig részelméletként alkalmazott
gyogyitasi eljdrdsokat, igy a sebészetet, a kdrtant és az élettant stb. egy rendszerbe
otvozte. Novényi szereket hasznalt, a fézetek, kenécsok, porok kivonataival szamos
gyogyulast ért el, tapasztalatait tovabbadta a tanitvanyainak.

EIméletei kozott szerepelt az, hogy maga a gydgyitas nem mds, mint a szervezet
egészséges Osszhangjanak megteremtése, helyredllitadsa. Tudasaval és tetteivel driasi
tekintélyt vivott ki maganak, iskolat alapitott, és az orvoslas tudomanyét a maga irta
tankonyvekbdl tanitotta. Neve és hiressé valt orvosi esklije a mai napig fennmaradt és
az orvosi etika alapjat képezi.

,Eskiisz6m Apollénra, az orvosra és Aszklépioszra és Hiigieidra és Panakeidra és az 6sszes
istenekre és istennékre — tanukul hiva fel 6ket —, hogy meg fogom tartani képességem és
szdndékom szerint a kdvetkezé eskdit és irott kitelezvényt. [...] Diaetetikus rendeléseimet
képességem és szdndékom szerint a betegek haszndra fogom elvégezni, nem pedig
drtalmdra és kdrdra. Es haldlt okozd szert nem fogok senkinek sem kiszolgdiltatni, még
kérésére sem, sét ilyenféle tandcsot sem fogok adni, és hasonloképp nem fogok adni nének
sem magzatelhajtészert. [...] Es nem fogok vdgni még hélyagkSbetegségben szenvedéket
sem, hanem utjukbdl kitérek majd azon mesterembereknek, akik ezt a gyakorlatot lizik.
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Es ahdny hdzba csak belépek, a betegek haszndra fogok belépni, tdvol tartva magamat
minden egyéb szdndékos és kdrt okozd jogtalansagtol, féleg pedig a nemi visszaélésektdl,
mind n6i, mind férfi testtel, mind a szabadokkal, mind pedig a rabszolgdkkal szemben.

Es ha olyat ldtok vagy hallok orvosi kezelés kézben vagy akdr a therapia kérén kiviil

az emberek életérdl, amit nem szabad kifecsegni, azt el fogom hallgatni, abban

a véleményben, hogy az efféle dolgokat szent titkok mddjdra kell megérizni. Ha ezt az
eskiimet megtartom és nem szegem meg: érvendhessek életem fogytdig tudomdnyomnak
s az életnek, de ha eskiiszegd leszek, torténjék ennek ellenkezdje.”

Arisztotelész (i. e. 384-322) és Claudius Galenus (129-199) ndvénytani és
gyogynovénygyogyaszattal foglalkozé muivei, valamint Dioszkoridész novénybdl,
4svanyokbol, dllatbol szarmazé gydgyszereinek leirasai évszazadokig alapmuként
hataroztak meg a gyégyaszatot. Galenus egy gladiatoriskola orvosaként féként

a sériilések, torések, vagasok esetében tett szert nagy tapasztalatra. Hippokratész
tanaira tdmaszkodva kozel 400-féle novényi szert alkalmazott kivonatok, fézetek,
kenécsok, keverékek forméjaban, s ezek nagy jelentéségtivé valtak az emberiség
szadmara. Galenusi készitményeknek nevezziik 6ket még ma is.

Avicenna (980-1037) az arab gydgyészat kimagaslé képviselje. Ot kdnyvbél allo
alkotasaval Galenus elveit, tanitasait kdvette és fejlesztette tovabb. Muveit, latinra
forditva, a kolostori gyogyaszat alappilléreként tartottdk szamon.

Dioszkoridész az 6kor legjelesebbnek tartott botanikusa volt. Gyogyitoi tapasztalataval,
tudasanyagaval felismerte a gyogynévényekben azokat az anyagokat, amelyeket ma
+hatdéanyagként” ismeriink. Megalkotta az antik vilag gyégyszerkonyvét, melyben 600
novény, allati termékek és asvanyok szerepeltek, gydgyhatasaikkal egydtt.

Jartam az 6kori Romaban, ahol Plinius (i. sz. 23-79), a hirneves herbalista megtanitotta
nekem a mentafajok és egyéb akkor ismert és felhasznalt gyégynovények sokoldalu
hasznélatat, alkalmazasuk lehetéségeit. Készithettem flrdéket fajdalomcsillapitasra,
gyulladascsokkentésre, nyugtatés céljabol, valamint felfrissilésre is. Borogatasok

és gyogyito elixirek késziltek sériilések, nehezen gydgyulo sebek, gyulladasok,
duzzanatok, fajdalmas izomfeszilések, izomgorcsok gydgyitasara.

Megismerhettem a kolostori gydgydszatot. Ezt a felsorolt hirneves gyogyiték munkai
alapoztak meg, mivel m(iveiket a szerzetesek latin nyelvre leforditottak. Az eurdpai
orvoslasban a kolostori gyogyitas a Benedek-rend megalapitasaval, 529-ben
kezd6dott (Nursiai Benedek — Monte Cassindban). A kolostorok eredetileg a gyengék,
betegeskeddk, elesettek menhelyeként mlkodtek, amolyan korabeli korhazként.

A kolostorokat gyégynovénykertek vették koril, és a szerzetesek éltal itt termesztett
gyogynovényekkel, azokbdl készitett természetes szerekkel dpoltak, gydgyitottak
araszoruldkat. A 8. szazadra mar széles korben elterjedt a kolostori gyogyaszat,
egyre nagyobb szamban termesztettek mediterran gydgynovényeket is, amelyeket
felhaszndltak a szerzetesiskolakban képzett apolo szerzetesek.



Bingeni Szent Hildegardot (1098-1179), akit tiltakozasa ellenére a rupertsbergi

apatsag apatndjévé vélasztottdk, tavoli vidékekrdl is felkeresték a raszorulé betegek.

A kolostorban gondosan apolt gydgynovénykertjébdl szarmazoé kenetekbdl, tedkbol

és gyégynovénycseppekbdl allé szdmos kincse rejtézott. Hildegard holisztikus szemlélet(
tevékenysége soran leirja tapasztalatait a népi gyogyaszatrdl és az egyes gydgyndvények
gyogyitd hatdsairdl. RAnk maradt kdnyvében pontos adatokkal és leirdsokkal szolgal

a névények gydgyaszati felhasznalasardl.

A modernnek nevezett gyogynovénygydgyaszat egyik uttéréjének szamit Paracelsus
(1493-1541), aki a természetet kutatta, teologusként és orvosként, valamint
gyogyszerészként valt ismertté egész Eurépaban. Herbarius cim( munkdjaban rendszerezi
a gyogynovényeket, és a nevéhez flizédik az elsé tinkturak (alkoholos kivonatok)
el6allitdsa is. Az a monddsa, amely hiressé tette, ma id6szerlibb, mint valaha: ,Minden
dolog mérgezé, és semmi sincs méreg nélkiil. Csak a dézison mulik, hogy méreg-e vagy sem.”

Egyre tobb botanikus kert létrejotte jelezte a névények, ezen bellil a gydgyité névények
fontossagat. A gydgyndvények azonositasa soran alkalmazott latin megnevezés mogott
taldlhatd kezddbet(lk egy-egy kivalé botanikus személyét jelzik. Felbecsiilhetetlen értékké
vélt a Carl von Linné svéd tudds, botanikus és orvos altal megalkotott ndvénytani rendszer.

Flvesanydként tobbszor visszatértem mar a hagyomanyos kinai gyogyaszat kiilonleges
rendszeréhez, alapelveihez. Eddigi flives tevékenységem megkoronazasa volt Kina
csaknem Otezer éves gyogyaszatanak felfedezése. Olyan legendas személyek, mint Shen
Nong (Isteni Gazdalkodd) és Huang Di (Sarga Csaszar) nevéhez flizédik az alapelmélet
kidolgozasa. Az ismert és felhasznalt gyogynovények szama elérte a hétezer (!) fajt.

A taoista elmélet az emberiséget az Eg és a Fold kozott élének tekinti, igy fontos

a Leveg6, amit belélegziink, és a Foldbél szarmazé élelem, amit taplalkozésunk soran
elfogyasztunk. Az univerzum részének tekintette az embert, akinek meg kell talalnia

a harmoniat a vilagegyetemmel, azaz a természettel, annak trvényeivel. Az egyensuly
megteremtése a jin és a jang dinamikus kiegyensulyozottsagaban, annak folyamatos,
ritmusos valtakozasabdl all. A nappalt az éjszaka koveti, a fényt a s6tétség, a tavaszt
anyar, a nyért az 6sz, az 6szt a tél véltja fel, majd ismétlédik a korforgas. Az egyensulyok
folyamatos egységben mikddnek egymassal. A cél a teljes harmdnia megtaldlasa, amely
egyben az egészséget jelenti.

Az 5 fazis vagy ismertebb elnevezéssel 5 elem - Fa, Ttz (jang), Fold (varakozas, valtozas
kozéppontja, dtmenet) Fém, Viz (jin) — az aktiv energidk valtozatos megnyilvanulasait
jelentik. Az 5 elem, ciklusokba rendezédve, egymastdl fliggének mondhato, hisz minden
elem sziil6je, taplaldja az utdna kovetkezének (a Viz taplalja a Fat stb.).

A kinai gyogyaszatban az emberi testet egy hangszerhez hasonlitjak, amely finoman

hangolhat6 az életerd (csi) dramlasa kdzben. A betegség disszonanciat jelent, ezért
arra kell térekedni, hogy a megbomlott energetikai egyensulyt ismét helyreallitsuk.
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Az alkalmazott akupunkturas tlik ezt a ,hangolast” képesek elvégezni a megfeleld
akupunkturas pontokon ugy, hogy azzal a gyogyulast serkentsék.

A hagyomanyos kinai orvoslas alappilléreinek egyike a gyogynovényekkel és egyéb
kiegészité terdpidkkal torténd gydgyitds, amely a beteget is bevonja a gyégyulds
folyamataba. Az eddigi elméletekkel ellentétben nem csupén hatéanyag szerint, hanem
energetikai szempontbdl is csoportositjak a gyogyitasra felhasznalt gyogynovényeket. gy
a csi erbsitésére (Panax ginseng, Radix astragalus, Ganoderma lucidum, Glycirrbiza glabra
stb.), a jin és a jang energiak erdsitésére és taplalasara, melegitésre, a vér taplalasara,

az emésztés eldsegitésére, a lélek nyugtatasara, hiitésre és méregtelenitésre hasznalt
gyégyndvények sokasagdra taldlunk példakat.

* ¥ ¥

Flivesanyé vagyok, egyidds az emberiséggel. Tudasomat és faradsdgos munkalkodassal
megszerzett tapasztalatomat tobb tizezer emberolté alatt 6sszegeztem. Krémjeimben ma
alkalmazom ezt a tudést és a gyogyndvények minden gydgyité erejét, mely a természet
csodélatos ajandéka nekiink, embereknek. Célom, hogy mindenki felfedezze mindennek
a nagyszerUségét, megismerje és batran alkalmazza azt a t6bb évezredes tapasztalatot,
amelyet e termékek elkészitésében 6sszegeztem és az egészség szolgalataba éllitottam.

Németh Imréné Eva
fitoterapeuta, természetgyogyasz
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HOGYAN ES MIRE
HASZNALJUK A KREMEKET

A kovetkezékben a bioinformacios krémek gyakorlati
alkalmazasardl olvashatnak - javaslatokat gytijtottiink egybe
arrol, hogyan kezelhetiink bizonyos egészségiigyi problémakat
gyoégynovények segitségével. A tanacsokat Viastimila Husdrovd
cseh terapeuta tobbéves tapasztalatai alapjan allitottuk 6ssze.

,Gyakran el6fordul, hogy meg akarunk szabadulni az egészségtinket
zavaré problémdktdl, csillapitani akarjuk a fdjdalmat, esetleg
segitségre van szlikséglink valamilyen kisebb baleset sordn. El6deink
ezért tartottak otthon gyégynévényeket, akdr fézet, akdr krém vagy
fiirdé formdjdban. Szerencsére a mai modern idékben is kbnnyen
hozzdférhetiink az évszdzadok alatt 6sszegy!ilt bélcsességhez - hiszen
az ENERGY 5 olyan rendkiviil hatékony, gydgynévény alapu krémet
fejlesztett ki, amelyek tobbféle kinunkra, bajunkra is gydgyirt hoznak.”
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1. Mit tud a bor?

A bér legfontosabb feladatai: a Iégzés, a tapanyagfelvétel, a salakanyagok leadasa,
valamint a kiilsé kornyezet karos hatésaival szembeni védelem. Azaz a bér egyrészt
kozvetit6i szerepet tolt be, masrészt segit megdrizni a szervezet belsé kornyezetének
egyensulyat. A kiils6é kornyezettel val6 érintkezés terén nagyon fontos tényez6, hogy a
bér szoros kapcsolatban all a tiidével és a vastagbéllel.

A bér éllapota visszatilikrozi az egyes szervek teljesitéképességét, valamint azt, hogy
mennyire megfelel6 a tapanyagellatdsuk. Ha a tidd vagy a vastagbél miikodésében zavar
tdmad - elégtelen tdpanyagelldtasuk kovetkeztében —, akkor a bér kiilonb6z6 tlinetekkel
jelez: pl. zsiros vagy széaraz bér, pigmentfoltok, borpir, izzadas, pattanasok stb. Ezek a
bérproblémak a test barmely részén megjelenhetnek, vagy kozvetleniil a meggyengilt
szerv folott mutatkoznak. Mivel a bér kommunikal a szervezet belsé kornyezetével, a
gybégyndvényekben levd hatéanyagok segitségével a béron at is taplalhatjuk egy-egy
szerviinket.

Szervezetlink barmilyen tulterhelés vagy sériilés esetén a rendelkezésére allé eszkozokkel
igyekszik reagélni az adott helyzetre. Mindig olyan folyamatokat indit el, amelyek
elsédleges célja az élet megdvasa. Ha a szervezetnek nincsenek tartalék készletei,

akkor felgyorsitja vagy lelassitja a reakcidit, és aktivalja a masodik védelmi vonalat
(sokkreakciok, m(ikodési folyamatok lelassitasa, vérnyomasndvelés, gyulladas, valamely
terllet vérrel torténo eldrasztasa, fajdalom, 6déma, viszketés stb.). llyen helyzetekben
gydégyndvény alapu krémek, koncentratumok és tovabbi egyeddilallé természeti forrasok
alkalmazésaval siethetiink szervezetiink segitségére.
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2. Miben rejlik a krémek egyediilallésaga?

A bioinformacids krémek kivételessége az dsszetételiikben rejlik. Egyszerre

taplalnak, tisztitjak és védik a szervezetet, a bort és a belsd kdrnyezetet. Mas széval
nélkilozhetetlenek a regeneracid, a méregtelenités, azimmunitas terén, azaz segitenek
jobba tenni az élet minéségét. A krémek mind a harom folyamatot egyszerre tamogatjak,
ezért barmikor, barmilyen élethelyzetben hasznélhatjuk 6ket, mert képesek vagyunk
segiteni veliik a szervezetiinket. A béron torténd alkalmazas garantalja a krémekben
taldlhato anyagok hatékony kihasznélasat. Ezek az anyagok - a feldolgozas médjanak
koszonhetbéen - megérzik kivalé mindségiiket. A gydgyndvények maceraldsa (aztatasa,
kivonasa) minden krém esetében a Podhéjska forras vizében torténik. Az illéolajok, a
tézegkivonatok mennyisége és a gyogynovények szama megfelel a hagyomanyos kinai
orvoslas (hko) tanitasainak, amelyek célja, hogy a szervek mikodésének tdmogatasa
egyszerre, egy idében torténjen, 100%-os hatékonysaggal. A kiildnleges gydgyndvények
hatasait feler6sitik az eséerd6kbdl szarmazé enzimek és az almaecet.

Az 5 bioinformaciés ENERGY krém az 5 Pentagram® koncentratum kiegészitéje,
megsokszorozzak a koncentratumok hatékonysagat. A koncentratumokkal
dsszehasonlitva a krémek a gydgynovény-6sszetevékon, bioinformacidkon és egyéb
hatékony anyagokon — mint pl. liposzémakon, AHA savon és vitaminokon - kiviil a
Podhdjska forrasbol szarmazo, nagy energetikai potencialt asvanyvizet is tartalmaznak.
Ez a viz értékes nyersanyagok forrdsa, és a kozmetikanak teljesen Uj dimenzidt kinal.

A pontosabb éllapotfelmérés, valamint a megfelel készitmény kivalasztasa és
adagoldsanak beallitdsa céljabdl javasoljuk a Supertronic késziilékkel (az EAV alapjén
mikodé elektroakupunkturds késziilék) torténd vizsgalatot. Ez lehetévé teszi az egyes
szervek energetikai allapotanak tesztelését, valamint a legmegfelelébb készitmények
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3. A Pentagram® rendszere

A Fém elemhez sorolhatjuk a védelmi funkcidkat. A Viz a tisztulast jelenti, a Fa az
anyagcserét és a méregtelenitést, a Tliz a tdpanyagok és az informécidk szallitasat.
Es az utolsé elem, a Féld, mindezt teté ala hozza és iranyitja.

A SZERVEK MUKODESE
Tiid6 - vastagbél + boér
» tld6 — az oxigén eljuttatasa a vérbe, a felesleges gazok elvezetése (Iélegzés)
- léghdlyagocskak;
» vastagbél — a hatéanyagok eljuttatasa a vérdramba, salakanyagok eltavolitasa,
az elsédleges immunrendszer mikodtetése (baktériumok);
» bér - |égzés és tdpanyagfelvétel, salakanyagok leaddsa, belsé kdrnyezet védelme.

Vese - hugyholyag + nyirokrendszer

» taplalas (a hatéanyagokkal valé gazdalkodas a testben — a még felhasznélhato
anyagok visszaszivasa);

» tisztitds, a felesleges s6 eltavolitasa a vese sz(irérendszerén keresztiil;

» védelem, a hatéanyagok felhasznélasanak szabalyozdsa azimmunrendszeren beliil,
a nyirokcsomok fehérvérsejtjeinek révén;

» nyirokrendszer - a sejtek salakanyagainak elvezetése, nyirok.

Maj - epehdlyag

» a tdpanyagok felhasznaldsdban szerepet jatszé enzimek termelése;
» a toxinok eltvolitasara szolgald méregtelenité sejtek termelése;

» a szervezet belsd kdrnyezetének szabalyozésa.

Sziv, erek - vékonybél + vegetativ idegrendszer

» sziv, erek — a hatéanyagok szdllitasa a testben;

» vékonybél - tdpanyagdfelszivds az egész szervezet szamara (érrendszer);

» vegetativ idegrendszer — az egyes szervekbdl kiindulé ingeriiletek eljuttatdsa az agyba.

Hormonrendszer

(Iép - hasnyalmirigy — gyomor — pajzsmirigy) + kézponti idegrendszer

» hormonrendszer (agyalapi mirigy + belsé elvalasztasu mirigyek) — az informécidk
eljuttatasa a célszovetekhez vagy -szervekhez, |1ép. Irdnyitja a sejtimmunitast, djra
hasznositja a vorosvérsejteket;

» hasnyéalmirigy — az inzulin hatdrozza meg az anyagcsere min6ségét, a hasnyalmirigy
termeli a legfontosabb emésztéenzimeket;

» gyomor - itt torténik a taplalék elsédleges feldolgozasa, és a gyomor irdnyitja az
emészténedvek kivalasztasat az emésztorendszer kovetkezé allomasain;

» pajzsmirigy — befolyasolja a sejtek és az egész szervezet anyagcseréjét;

» kdzponti idegrendszer — elemzi a szervezet m(ikddését, feldolgozza az idegi
ingereket, majd szlikség szerint moédosit az agykéreg alatti kzpontok energiajan,
a meridianok mikodésén.
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KOROLEN
RUTICELIT

sziv, szivburok, vékonybél
KOMMUNIKACIO
T0Z

REGALEN GYNEX
PROTEKTIN CYTOVITAL
maéj, epehodlyag |ép, hasnyalmirigy,
A SZERVEZET BELSO gyomor
KORNYEZETENEK SZABALYOZASA ELEMZES, IRANYITAS

FA FOLD

RENOL VIRONAL

ARTRIN DROSERIN
vese, tidé,
hugyhoélyag - ¢ vastagbél
HATOANYAG- KAPCSOLAT
GAZDALKODAS AKULSO
ATESTBEN KORNYEZETTEL
viz FEM

A pentagram elemeinek és a szervrendszereknek a feladata,
hogy biztositsdk a szervezet harmonikus miikodéséhez
sziikséges, megfelel6 mennyiségi hatéanyagot = sejttdpldlds
és megquijitds, tisztitds és védelem. Igy szavatolhatjuk magunk
szdmdra a leheté legjobb életmindséget.
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4. A Pentagram® krémek gyakorlati alkalmazasa

AFTA: a szervezet reakcioja a szajiregben felhalmozddott salakanyagokra. A bérre
kivlrél, az afta folé vigylink fél nagyobb mennyiségben ARTRIN krémet, amely
megtisztitja a sérilt nyalkahértyat, és véddéréteget von koré. A folyamatot féléranként
ismételjlk, legaldbb 5-sz6r egymas utan. A sériilt nyalkahdrtyara csopogtethetiink
kozvetlendil néhany csepp DRAGS IMUN-t, vagy tehettlink ra egy kis DIAMANT fogkrémet,
esetleg csepegtethetiink a nyelviinkre 4 csepp DRAGS IMUN-t, amit 3-5 percig
,gorgessiink ide-oda” a szankban. A folyamatot szlikség szerint naponta 4-5-szor
megismételjiik, amig a panasz el nem mulik. Ha az afta nagyobb teriiletet érint, az
ARTRIN felvitele el6tt kenjlk be bériinket a sériilt terilet folott CYTOSAN-bOI készitett
pakolassal, hagyjuk 20 percig hatni, majd lemosasa utan a fent leirt mddon jarjunk el.

AKNE: az elégtelen majm(ikodés kdvetkeztében tul sok salakanyag rakddik le

a bérben. Ezekbdl gyulladt gécok keletkeznek. Ez a salakanyagok vesén keresztiil

torténé kivalasztasanak természetes folyamata. A salakanyagok semlegesitése céljabol
rendszeresen hasznaljuk a PROTEKTIN krémet éjszakai krémként, vagy a mélyebb tisztito
hatés céljabdl hetente 1-szer készitslink PROTEKTIN maszkot. A gyulladt gécokat naponta
tobbszor kenegessiik ARTRIN-nal, és ezzel egy idében naponta 2-szer kenjiik be a vesék
folotti tertiletet, illetve szedjik a REGALEN-t és a FYTOMINERAL-t.

ALLERGIA: a szervezet tulzott reakcidjarél van sz6, amelynek tlinetei lehetnek:

bérpir, 6déma, kdnnyezés, égetd érzés, szénanatha, rovarcsipés utan feldagadt boér,
allergénekkel valé kapcsolatba kerdlés utdn holyagosodas stb. llyenkor arrél van szo,
hogy a belsé kornyezet miikodését tulsdgosan megterhelik a salakanyagok. A tulterhelés
az elégtelen majmiikodés kdvetkezménye. A PROTEKTIN azonnali, vastagabb rétegben
torténd alkalmazasa a sériilt terlileten els6segélyt jelenthet. A krémet 20 percenként
lemossuk, majd Ujabb réteget visziink fel - egészen addig, amig a panasz meg nem
szlnik. Az allergias reakcié megsz(inését seqgithetjiik a kdvetkezd koktéllal: 1-2 kapszula
CYTOSAN-t keverjiink el 1 pohdr vizben, és csepegtessiink bele 3-5 csepp REGALEN-t.

Az allergids tiinetek megelézése céljabdl javasoljuk a Pentagram® szappanok (leginkabb
a PROTEKTIN és az ARTRIN), a Pentagram® samponok (féleg a PROTEKTIN és a DROSERIN)
és a Pentagram® hajbalzsamok (elsésorban az ARTRIN és a CYTOVITAL) hasznalatédt, illetve
a vegyi anyagokat tartalmazd mosészerek helyett a PROTEKTIN sampon alkalmazésat.

Ha az allergia sulyosabb jelleg(i vagy a panaszok nem sz(innek, folytassuk

a regeneraciot a konkrét tiinet szerint:

» B6rpir — enyhébb allergias tlinetrél van sz6, a bér mélyebb rétegei ilyen esetben nem
karosodnak. Kiildnb6z6 vegyi anyagok vagy allergének okozhatjak. Ha a tiinetek az
elsésegély hatasara sem mulnak, folytassuk a kezelést a CYTOSAN FOMENTUM GEL-lel.
Kenjik be vele a sériilt teriiletet, hagyjuk 20 percig hatni, majd mossuk le, és vigyiik
fel az ARTRIN krémet, illetve sulyosabb esetben a CYTOVITAL-t. A krémeket naponta
3-5-sz6r vigyiik fel a bérre, a CYTOSAN FOMENTUM GEL-t naponta 1-szer alkalmazzuk.
A folyamatot a bér teljes regeneralédasaig ismételjiik.
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» Allergias duzzanatok — akkor alakulnak ki, ha hosszu idén keresztiil érintkeziink

M

v

M

M

allergénekkel: flvel, vegyi anyagokkal, csalannal, esetleg a nap sugaraival.

A duzzanatok megjelenhetnek a szemen, a nyakon, a végtagokon vagy egyéb
testrészeken. Az elsésegély hatasara sem mulé duzzanatokat flirdék segitségével
prébaljuk meg lelohasztani (langyos vizben oldjunk fel 3 kapszula CYTOSAN-t).
Esetleg készitslink CYTOSAN-os pakolast, és azt vigyik fel kozvetleniil a duzzanatra,
majd alkalmazzuk a RUTICELIT-et, stilyosabb esetekben a CYTOVITAL-t. Szervezetlink
mUikodésének helyreallitasat belséleg is tamogathatjuk: vegylink be minden este egy
héten 4t 1 CYTOSAN kapszulat, naponta 3x2-3 csepp KOROLEN-t, valamint naponta
2x5 csepp FYTOMINERAL-t — mindezt 3 hétig. Ezzel parhuzamosan kenegessiik a vesék
kornyékét ARTRIN-nal.

Rovarcsipés - ilyenkor méreganyag kerdil a sebbe, amit a PROTEKTIN krémmel
semlegesithetiink. Vigyuk fel a krémet kozvetlenll a csipésre, illetve 5 cm sugaru
kdrben a seb koré. Ezzel megakadalyozzuk a szervezet tilzott reakcidjat. Ha

a bdr a csipés helyén 10 perc alatt sem nyugszik meg, ismételjiik a folyamatot

(10 percenként, ha kell). Az el6z6 réteg krémet mindig mossuk le. Az Gjabb
kenegetéseknél mindig érdemes bekenni a legkdzelebbi nyirokcsomét is (a sziv felé
haladva). A csipés utan a lehetd leghamarabb igyuk meg a CYTOSAN-bé| készitett
italt (1-2 kapszula tartalmat oldjuk fel egy pohar vizben). Amennyiben az elsésegély
nem jar sikerrel, alkalmazzuk a DRAGS IMUN-t, a REGALEN-t, a FYTOMINERAL-t,
mindegyikbdl 2-3 cseppet, szépen egymds utdn, féléras szlinetekkel. A csipés helyét
folyamatosan kenegessiik CYTOVITAL-lal.

Konnyezés, égetd érzés a b6ron, szénanatha - rendszerint virdgpor, por vagy mas
allergén okozza. Ha a tiinetek az els6segély-kezelés utan sem mulnak, kenegesse
arcat vagy az éget6 teriiletet PROTEKTIN krémmel 10 percenként. A régi réteget
mindig mossa le, miel6tt az Ujat felvinné. A szervezet regeneralddasat esténként
megtamogathatjuk 1 kapszula CYTOSAN-nal, illetve naponta 3x2-3 csepp REGALEN-nel,
legalabb 3 hénapon keresztil. Ezzel egy id6ben reggel és este ARTRIN-nal kenegessuk
a vesék folotti terliletet. Csak a hosszu tavu kura segithet megsziintetni ezeket az
allergids reakcidkat.

Holyagosodas - vegyi anyagok, ndvényi illéolajok vagy napsugarzas hatasara
alakulhatnak ki holyagok. Ha a PROTEKTIN-nel nem ériink el azonnali sikert, vigyiik fel
az ARTRIN krémet naponta 3-5-szor — egészen addig, amig a bér be nem gydgyul, majd
a pigmentfoltok kialakuldsanak elkeriilésére alkalmazzuk a CYTOVITAL-t. A CYTOVITAL
tébb hénapos hasznalata képes megsziintetni a mar kialakult pigmentfoltokat is.
Taplalékallergia - a szervezet meghatérozott élelmiszerfajtdkkal szemben jelentkezé,
tulzott reakcidjarol és érzékenységérdl van szd. Rendszerint gyomorfajdalomban,
felfujédasban, gazosodasban, esetleg a nyirokcsomdék megduzzadasaban nyilvanul
meg. El6szor is kenjiik be vastagon PROTEKTIN-nel a sériilt teriletet, igyunk meg egy
pohar vizben feloldott CYTOSAN-t, folyamatosan kenegessiik PROTEKTIN-nel a sértilt
terliletet, naponta 3-5-sz6r kenjiik be ARTRIN-nal a vese folotti terlleteket, és szedjlink
naponta 1-5 csepp REGALEN-t és napi 2x1/2 kapszula CYTOSAN-t 3-5 napig. Ahhoz,
hogy a taplalékallergia tlineteitél megszabaduljunk, hosszu ideig tart6é gyogyitd
karanak kell alavetniink magunkat.
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ARTROZIS, ARTRITISZ: kopassal, illetve gyulladassal és fajdalommal jarg, iziileti
betegségekrél van szé. Oriasi segitséget nydjtanak a Pentagram® krémek. Az
artrozisos iziileteket naponta 2-szer ARTRIN-nal kenegessiik (sokdig), és ezzel egy
idében a vesék folotti terlilet kenegetésérdl se feledkezziink meg. Ha a sérdilt tertlet
bepirosodik vagy a fajdalom mér elviselhetetlen, kenjlk be a teriletet vastagon
PROTEKTIN-nel minden 20. percben, és a vesék folotti terliletet akar naponta 5-szor
is ARTRIN-nal.

ASZTMA: a salakanyagok megterhelik a tiidé mUikddését. Tiinetei: kohogés, kis

tlddékapacitas. Gyulladasos folyamatok is kisérhetik:

» Akut tlinet — belséleg a REGALEN (esetleg KOROLEN - naponta 3x3 csepp étkezés el6tt)
és a FYTOMINERAL (napi 3x5 csepp) hasznélatat javasoljuk. Kbhogési roham esetén
kenjiik be mind a két tiidé folotti teriletet vastagon RUTICELIT-tel, hagyjuk 10 percig
hatni, majd mossuk le, és kenjiik be Ujra - egészen addig, amig a roham el nem mulik.
Tiid6gyulladas esetén ugyanigy jarunk el, de az ARTRIN-nal, és naponta 2-szer kenjiik be
vele a vesék folotti terliletet is.

» Krénikus tiinet — a REGALEN-t vagy a KOROLEN-t alkalmazzuk minimalis adagolasban,
illetve a CYTOSAN-t (naponta 1 kapszula) és a FYTOMINERAL-t (napi 3x2-5 csepp).

A tudé teriletére vigytink fel CYTOSAN-bdI készitett pakoldst. Ha a kohogés tovabb
tart, alkalmazzuk felvaltva az ARTRIN-t és a RUTICELIT-et. A roham utan kenjik be

a tudé feletti teriletet naponta 1-szer DROSERIN-nel (leginkabb reggel). A krénikus
asztma tiineteinek folyamatos megsziintetése és tompitasa céljabdl nagyon fontos,
hogy a készitményeket hosszu tavon alkalmazzuk.

ATOPIAS EKCEMA: a salakanyagokkal megterhelt bér kronikus gyulladasardl van szé.
A bér ezeket a salakanyagokat hosszan és nagymértékben vélasztja ki (b6ron keresztiili
méregtelenitéssel). Ennek kdvetkeztében a bor sérill, repedezik, kiszérad. A problémat
mindig a CYTOSAN, a REGALEN és a FYTOMINERAL hosszu tavu alkalmazasaval
igyekszlink orvosolni (adagolasuk mindig egyéni — a probléma sulyosségatol fliggden).
A bérsejtek megujhodasét, valamint a bdr kitisztuldsat a kdvetkezéképpen érhetjiik el:

» Akut atopias ekcéma - javasolt a BIOTERMAL-os fiirdd (egy kad vizbe tegytink
3 evékanalnyi BIOTERMAL-t; naponta 1x20 percre fekiidjiink bele, legaldbb
10 egymast kdvetd napon - de utana sem kell a kurat abbahagynunk), majd
alkalmazzuk az ARTRIN-t az egész testen.

» Régéta fennallé panaszok — a tiineteket a PROTEKTIN SZAPPAN és a PROTEKTIN KREM
hasznalatéval enyhithetjiik. A krémet alaposan masszirozzuk bele a sériilt teriiletbe.
Az érzékeny, repedezett és voros terlileteket kenjiik be naponta tobbszor az ARTRIN
krémmel. A bért a CYTOVITAL hasznélataval tudjuk megoévni a napsugarzastol.

BOR

» Tapanyaghianyos bér — haszndljuk a DROSERIN-t, zuhanyozas utén, az egész
testlinkon (csecseméknél par napos kortdl kezdéddéen flirdés utan, az egész
testukre).
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» Gyulladasos folyamatok, rancok, ernyedt bér — zuhanyozas utan ARTRIN-nal kenjik
be az egész testiinket, illetve reggelente a vesék folotti terliletet.

» Viszketd, ég6, pirosodo bor, korpa - a problematikus tertiletekre alkalmazzuk
a PROTEKTIN-t, I. még Allergia.

» Errendszeri karosodas (apro erek a bér felszinén) — a sériilt teriileteket naponta
2-szer kenjlk be RUTICELIT-tel. Az erek és a bér vegetativ idegeinek taplalasa céljabdl
zuhanyozés utan kenjlk be az egész testiinket RUTICELIT-tel (a sziv és a gerinc
terlletét naponta 2-szer).

» Stridk, narancsbér, kis borkinovések, pigmentfoltok, UV sugarzassal szembeni
védelem - bériinket, a sérilt terlletet vagy az egész testlinket CYTOVITAL-lal
kenegesstk, sziikség szerint. A bér olyannyira dsszetett szerv, hogy a problémat
mindig beszélje meg természetgydgyaszaval, terapeutdjaval.

L. még Szdraz, repedezett bér.

BORSERULES: barmilyen bérsériilés esetén azonnal alkalmazzuk az ARTRIN-t,
kdzvetlenil a sebbe. A seb eleinte vérzik, és kilsztatja a krémet, ez a test természetes
védekezése. Hagyjuk, hogy a vér kifolyjon, majd toroljiik le a teriletet, és Gjra kenjik
be ARTRIN-nal. A folyamatot tobbszor ismételjik meg, sziikség szerint a seb méretétd|
fliggden (de legalabb 2-szer egy nap), és folytassuk egészen a seb gydgyulasaig

~ |. még Sériilések. Sulyosabb sériilés esetén hasznaljuk a CYTOSAN FOMENTUM GEL-t
~ |. Egési és forrdzdsi sériilések.

EGESI, FORRAZASI SERULESEK: ilyenkor fontos, hogy gyorsan elévegyiik a RUTICELIT
krémet. Vastagon kenjiik be vele a sériilt terlletet, hagyjuk hatni, majd mossuk le, és
kenjiik be Ujra. A folyamatot a gydgyulasig folytassuk. Semmi esetre se engedjiink ra
vizet! Ha sérilt a bor, kenjlk be a teriiletet fél dranként vastagon ARTRIN-nal. Stlyosabb
sériilés esetén érdemes a teriiletet naponta 2-szer bekenni CYTOSAN FOMENTUM GEL-
lel, hagyjuk 20 percig hatni, majd kezeljiik a sebet ARTRIN-nal vagy CYTOVITAL-lal.

FEJFAJAS: tébb oka is lehet, és a fajdalom helye az oktél fiiggéen véltozik.

» Forro, erésen fajo homlok (pl. virusfert6zés esetén) — a homlokot féléranként
kenegessiik DROSERIN-nel, amig a fajdalom aldbb nem hagy.

» Szlinni nem akard, tompa fajdalom a homlokban (pl. elégtelen mennyiség(i
folyadék vagy taplalék fogyasztasa esetén, illetve lazas dllapotban) — a homlokot és
a nyak elilsé, valamint hatulsé részét féléranként kenegessiik ARTRIN-nal, ezenkiviil
naponta 2-szer kenjlk be a vese folotti terliletet ezzel a krémmel.

» A tarkéban vagy a fej egyik felében jelentkez6 fajdalom (pl. migrén) — PROTEKTIN-nel
féléranként kenegessiik a nyak ellilsé és hatulso részét a tarkdig (a hajba is), esetleg
akar az egész fejet. A krém Ujabb hasznalata el6tt mindig zuhanyozzuk le a fejet.

» Fajdalom az egész fejben (az érrendszer tulterheltsége, az idegek elégtelen taplalasa,
menstruacié, mulni nem akar6 laz esetén) - kenjlik be éranként az egész fejet, a hajjal
boritott részeket és az arcot, valamint a nyakat is beleértve RUTICELIT-tel, és a vesék
folotti tertiletet 2 6ranként ARTRIN-nal. A régi krémréteget mindig mossuk le, miel6tt
felvinnénk az Ujat.
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A fejfajas krémekkel torténd csillapitasa elsésegélyt jelent szamunkra. Ha szeretnénk
az ismétl6do fejfajasoktdl teljesen megszabadulni, elkerilhetetlen egy Supertronic
elektroakupunkturas (EAV) mérés, amely megmutatja, milyen 6sszefiiggés all fenn

a fejfajas és a belsd szervek miikodése kozott, hogy a fajdalom oka megsziintethetd
legyen.

FELFUJODAS: ha a probléma kézvetleniil étkezés utan jelentkezik, kenjiik be a gyomor
és a maj folotti terlletet tobbszor egymas utan PROTEKTIN-nel. Ha a probléma tovabbra
is fennall a bélrendszer teriiletén, kenjiik be az egész hasat tobbszor egymas utan
ARTRIN-nal, minden 20. percben, amig a felfuvédas meg nem sz(inik.

GOMBA A LABON VAGY A TEST MAS RESZEN: helyileg a CYTOSAN FOMENTUM
GEL-lel kezeljiik. Felvissziik a gélt a problematikus teriiletre és annak 2 cm hatésugaru
korébe, hagyjuk 20 percig hatni, majd lemossuk, és bekenjiik a teriiletet PROTEKTIN-nel.
A gél helyett készithetlink CYTOSAN-os vagy BIOTERMAL-os flird6t, amiben 20 percig
aztatjuk a l[dbunkat, vagy pedig DRAGS IMUN-t csopdgtetiink az érintett teriletre,

és hagyjuk hatni egész nap. A teriilet megmosasa utan hasznaljuk a PROTEKTIN krémet
(pl. kdrdmgomba).

GYERMEKBETEGSEGEK (baranyhimlé, kanyaro, rézsahimlé): azimmunrendszer
mUkodését is kikezdd, rendszerint virus okozta tdmadasrdl van szoé. llyenkor

mindig hasznéljunk DROSERIN-t az egész homlokra, eleinte naponta legalabb
2-szer. Baranyhimld esetén a mér leesett porkok helyét minden féléraban is
bekenhetjiik. A vesék folotti terliletet naponta 2-szer kenjiik be ARTRIN-nal (ne
alkalmazzuk a DROSERIN-nel egy idében). Virus okozta betegségek esetén javasolt
a REGALEN belsé haszndlata (naponta 2x1-2 csepp, a gyermek koratol fliggben). Ha
az emlitett betegségek valamelyikében feln6tt szenved, akkor érdemes az imént
emlitett készitmények mellett a DRAGS IMUN-t (naponta 3x3 csepp étkezés utan)
és a VIRONAL-t (napi 3x3 csepp étkezés el6tt) is szedni.

HANYAS: 3 kapszula CYTOSAN-t oldjunk fél egy kadnyi vizben, fiirddjiink meg benne.
Majd ARTRIN-nal kenjlik be az egész testet, és DROSERIN-nel a hasat — tobbszor
egymas utan, vastagon.

HEGEK ES MECHANIKUS BORKAROSODASOK

» Sebészeti beavatkozas utan - a friss hegeket ARTRIN-nal kenegessiik eleinte
20 percenként, rendszerint 2-5 napig. Ha az eredmény nem kielégité, folytassuk az
ARTRIN hasznalatat, de naponta 1-szer 20 percre kenjiik be a teriiletet CYTOSAN
FOMENTUM GEL-lel is, majd ha azt lemostuk, vastagon kenjiik be a heget ARTRIN-nal.
A heget emellett naponta 2-szer kenjiik be CYTOVITAL-lal (legaldbb 1 hénapon &t),
hogy a gyulladt teriilet megnyugodjon, és ne alakuljanak ki pigmentfoltok.

» Sériilés utan — vigylnk fel a sebre és kdrnyékére vastag ARTRIN réteget, és hagyjuk
20 percig hatni. Ha a seb vérzik, toroljiik le, és azt kdvetéen ismételten kenjiik
be ARTRIN-nal. A folyamatot a vérzés eldllitasdig folytathatjuk. Ezt kdvetéen
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a sérllést minden 20. percben kenjiik be ARTRIN-nal, illetve kezeljik vele

a legkozelebbi nyirokcsomokat is (a térd alatt, a lagyéknal, a konydknél, a héonalj

és a nyak kornyékén — mindig a sériiléstdl a sziv felé haladva). A heg bezarédasat,
kisebbedését, s6t elt(inését el6segitheti a CYTOVITAL (minél hosszabb ideig
alkalmazzuk, anndl jobb eredményt ériink el).

Gyulladas utan (pl. akne, atopikus ekcéma) — ismétl6d6 salakanyag-lerakédasrol,
illetve az azt kdvetd gyulladdsrdl van szé a bérben. Ez esetben az Akne és az Atdpids
ekcéma cimszo alatt leirt folyamatot kell kdvetni, majd pedig PROTEKTIN-nel
elésegiteni a sebek, hegek gyogyulasat. Minden este, lefekvés elétt kenjiik be arcunkat
és nyakunkat PROTEKTIN-nel, és a gyulladt terlileteket naponta 2-3-szer CYTOVITAL-lal.
A bor mélyebb sériilései utan — Az elsésegélynyujtast lasd a Szdraz, repedezett

bér, az Egési, forrdzdsi sériilések és az Allergia szécikkeknél. A hegek tovabbi

kezelése a bérsériilés mértékétdl fligg. A fellileti sériiléseket CYTOVITAL-lal
kenegetjlik naponta 2-szer, egészen a gyogyulasig. Ha a seb mélyebb, hasznaljunk
naponta 1-szer CYTOSAN FOMENTUM GEL-b6l készitett pakolast 20 percre, majd
mossuk le, és kenjlk be a teriiletet CYTOVITAL-lal. A CYTOVITAL-os kenegetést
folytatjuk naponta 2-szer, egészen a gydgyulésig. Jobb eredményt érhetlink el, ha

a CYTOVITAL-t és az ARTRIN-t felvaltva hasznaljuk.

M

¥
v

HERPESZ, OVSOMOR: virus okozta megbetegedésekrdl van sz, amelyek az idegek
tulterhelése kdvetkeztében alakulnak ki (barmilyen stressz, tulzott napsugarzas,
pszichoszomatikus terhelés, magas testhdmérséklet stb.). A sérilt teriiletre vigytink

fel ARTRIN krémet, eleinte 1/4 6ranként, és a krémet a kovetkezé alkalmazés el6tt
mindig mossuk vagy toroljik le. A seb megszaraddsa utan naponta 1-2-szer hasznaljunk
ARTRIN-t vagy DROSERIN-t. Ha a seb gennyesedik, elészor kiszaritjuk a CYTOSAN
FOMENTUM GEL-lel - kenjiink bel6le kdzvetleniil a herpeszre és annak 2 cm-es
korzetére. Belséleg a CYTOSAN, a DRAGS IMUN és a REGALEN hasznalatat javasoljuk.

IZULETI FAJDALOM ES HATFAJAS: olyan akut 4llapotrél van szé, amelynek soran

a szervezet igyekszik megbirkédzni a salakanyagokkal és a tdpanyaghiannyal. Ilyen

esetben az anyagcserét irdnyité két szervet, azaz a vesét és a méjat kell tdmogatnunk.

» Iziiletek — az éget6, kellemetlen fajdalom mindig a salakanyagok okozta akut
terhelést jelzi. A tlinet enyhitésében segitséglinkre van a PROTEKTIN krém, amelyet
vastagabb rétegben kell felvinni féléranként, egészen a fajdalom enyhiiléséig.
A problémat nyugodt éllapotban, tehat akkor, amikor a fajdalom elviselhetd,
az ARTRIN napi 2-3-szor torténé alkalmazasa segit megoldani. A krémet addig
hasznaljuk, amig a fajdalom teljesen el nem muilik. Pirosodassal jaré gyulladas vagy
dagadas esetén készitstink CYTOSAN-os pakolast, amit 20 percre kenjlink fel a sérilt
teriiletre, majd mossuk le, és kenjik be a teriiletet vastagon ARTRIN-nal. Napkozben
hasznaljuk az ARTRIN-t minden éraban az iziiletek és a vesék teriilete folott is.

» Hat, gerinc
- blokk a gerincen (idegek blokkja a gerincen, csigolyakozi porc eléesése) — a fajo
teriiletet és a kdrnyékét 20 percre bekenjik CYTOSAN-os pakolassal, majd alaposan
belemasszirozzuk az ARTRIN krémet, amit még naponta 3-5-sz6r alkalmazunk,
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egészen a fajdalom enyhiiléséig. Ezzel parhuzamosan minden 2. 6raban bekenjiik
vele a vese folotti tertileteket.

- égé fdjdalom a gerinc mentén (a salakanyagok lerakédasanak jele): a fajo teriiletet
kenjik be PROTEKTIN-nel, majd alkalmazzuk a RUTICELIT-et (idegrendszer) vagy az
ARTRIN-t (gerinckindvések) a fajdalom enyhuiléséig.

iZULETI KOPAS, GYULLADAS, FAJDALOM - |. Artrézis, Artritisz.

KOHOGES: a szervezet természetes védekezd folyamata, amelynek célja, hogy a test
megszabaduljon a tiidében felhalmozdédott salakanyagoktdl. llyenkor tulterhelt az
idegrendszer (csilloszér epithelium - felkbhdgés), és eltomddik a leveg6 tiidébe
vezetd Utja. Akut kohogési roham esetén vastag RUTICELIT réteget (3 mm) kell felvinni
a mellkas mindkét oldaldra, és hagyni a krémet legalabb 10 percig hatni. Ha a roham
nem csillapodik, mossuk le a réteget, és kenjiik be Ujra. A folyamatot addig ismételjik,
amig a kdhogés alabb nem hagy. llyen esetben érdemes a szervezetet miikddését
CYTOSAN-os ital belsé alkalmazéséval segiteni (a kapszula tartalmat oldjuk fel egy
pohar vizben: felnétteknek 1 kapszula, gyerekeknek 1/2 kapszula javasolt). Amikor

a kohogés mar aldbbhagyott, mossuk le a maradék RUTICELIT-et vizzel, és kenjlk be

a tertiletet ARTRIN-nal. Az ARTRIN-t aztan naponta 2-3-szor alkalmazzuk a mellkas
mindkét oldaldn, egészen a panaszok megsziinéséig. Ha a kohogés kitjulna, térjiink
vissza a RUTICELIT-es és CYTOSAN-os kezeléshez. A gydgymédot belséleg mindig
REGALEN-nel, DRAGS IMUN-nal és FYTOMINERAL-lal tdmogassuk. A betegség akut
fazisaban mindegyik készitménybdl 6ranként 2-3 cseppet fogyasszunk 3-5 napon

at. A rohamok elmuldsa utan a készitmények adagoldsa a kovetkez6képpen alakul:
REGALEN-b&| naponta 3x3 csepp fél éraval étkezés el6tt, DRAGS IMUN-bdI naponta
3x3 csepp fél éraval étkezés utan — mindkettét 3 héten keresztiil, a FYTOMINERAL-bAI
pedig fogyasszunk napi 2x4 cseppet, legalabb egy honapon éat.

KULLANCS: ha a kullancs benne maradt a bériinkben, kenjlik be vastagon
ARTRIN-nal, majd az ujjunk segitségével, finom, korkdrds mozdulatokkal ,szabaditsuk
ki”onnan. Az érintett terliletet toroljiik le, majd kenjlk be ismét ARTRIN-nal, ha kell,
toébbszor is.

LABODEMA: a végtagok végei egyfajta hulladéktaroloként miikédnek a testben.
Ha a szervezet mar nem képes megbirkdzni a salakanyagokkal, akkor elraktdrozza
a boka kdrnyékén, és ugy elzérja 6ket egy 6démaban, hogy ne juthassanak

vissza a szervezet belsejébe. llyenkor az a legegyszer(ibb, ha a salakanyagokat

a béron keresztiil kényszeritjlik tdvozasra. Erre a célra a CYTOSAN-os pakolas

a legmegfelelébb segitdtars. Egy-két kapszula tartalmat oldjuk fel néhany csepp
vizben, majd nedves ujjakkal kdnnyedén masszirozzuk bele a bérbe, és hagyjuk
20 percig hatni. Vagy a kapszuldk tartalmat oldjuk fel egy nagyobb edényben,

és az elegybe 20 percre dztassuk be a labunkat. Széritas utan kenjik be magunkat
PROTEKTIN-nel - a térd alatti teriiletektdl kezdve, egészen a ldbujjakig. Ezzel
parhuzamosan kenjik be ARTRIN-nal a vesék feletti terliletet, valamint a hatat
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RUTICELIT-tel, a hajvonalig. Mindezt legaldbb 4 napon keresztil vagy az 6déma
felszivodasaig folytassuk.

LABSZARFEKELY: kialakulasanak oka a labak érrendszerében lerakédott
salakanyagok. llyen esetben javasolt a CYTOSAN, a DRAGS IMUN, a REGALEN
(KOROLEN) és a FYTOMINERAL, esetleg mas étrend-kiegésziték belséleg torténd
alkalmazasa. A készitményeket hosszu ideig, minimdlis adagban - a terapeuta
tandcsai szerint - javasolt hasznalni. A vesék miikodését az ARTRIN krém napi 2-szeri
hasznélataval segithetjlik (a vesék folotti tertileten). Ezzel egyitt érdemes a labakat
naponta 1-szer CYTOSAN-os pakolassal bekenni vagy CYTOSAN kapszulabol
készitett labfirdében aztatni (egy labra hasznaljunk 2 CYTOSAN kapszulat). Mind

a pakolast, mind a labfiirdét hagyjuk 20 percig hatni. Kevésbé sulyos tiinetek
esetén érdemes a CYTOSAN-os pakoldsba par csepp DRAGS IMUN-t csepegtetni.

A szlikséges CYTOSAN kapszuldk szamat a sérilt fellilet mérete hatarozza meg.

A CYTOSAN-os kezelés utan kenjiik be a sériilt tertleteket felvaltva ARTRIN-nal vagy
RUTICELIT-tel (magét a fekélyes teriileteket is). A sérilt bérfelliletet nem szabad
lefedni! A RUTICELIT-tel mindemellett vékony rétegben kenjik be a labakat minden
reggel és este, egészen a lagyékig.

LYME-KOR (BORRELIOSIS): fertézétt kullancs csipése okozza. A DRAGS IMUN,

a REGALEN és a FYTOMINERAL belsé alkalmazésan tul nagyon fontos, hogy segitsiik

a sziv és az érrendszer, valamint az idegrendszer m(ikodését (gerincveld). Ezt

a RUTICELIT egész testen torténd alkalmazasaval érhetjiik el, esténként zuhanyozas
utan, illetve reggelente a gerinc és a sziv tajékara kenve. [gy megel6zhet6 a visszaesés
is. Idegi fajdalom esetén javasolt a PROTEKTIN vastagabb rétegben torténé
hasznalata, naponta t6bbszor.

MEGEROLTETETT IZMOK: a megeréltetés utan a lehetd leggyorsabban
igyekezziink lezuhanyozni az ARTRIN, DROSERIN vagy DRAGS IMUN szappannal,
majd kenjik be az érintett izomcsoportot ARTRIN-nal. A folyamat sziikség szerint
megismételhetd.

MEGFAZAS: a nyelScsé, a gége, a hérgék és az orrgarat teriiletén levé szévetek
karosoddsa. A szovetek megtelnek valadékkal, és ez égetd fajdalmat okoz. A kezdeti
szakaszban tobbszor egymas utdn PROTEKTIN-nel kenjiik be a tlid6 feletti teriiletet

és a nyakat. Ha az allapotunk nem javul, 20 percenként kenjiik be ARTRIN-nal a széban
forgd terlileteket (az egyes rétegek felvitele kozétt mindig mossuk le az el6z6 réteget).
Az éget6 érzés elmultaval naponta 1-szer kenjlik be a nyakat DROSERIN-nel, hogy
védjuk a horgbket, és megelézziik a tovabbi bajt. A VIRONAL, a DRAGS IMUN vagy

a REGALEN belsé hasznalata is javasolt.

NATHA: a véladék az orrmellékiiregek sériilt szbveteiben jon létre. Az orrbdl folyd

tiszta valadék arra utal, hogy a nyak nyirokcsoméibél szdrmazé salakanyagok
megterhelik az Giregek m(ikodését. ARTRIN-nal kenegessiik tobbszér egymas utan
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a szem és az orrmellékiiregek korllotti teriiletet, valamint a nyakat. Belséleg VIRONAL,
DRAGS IMUN és REGALEN hasznalata javasolt. Megel6zés céljabél DROSERIN-t
alkalmazzunk naponta 1-szer.

NYIROKCSOMOK

» Duzzanatok - a salakanyagok megterhelik a nyirokrendszer m(kodését.

A duzzanatra kenjlink elészér CYTOSAN-os pakolést, hagyjuk 20 percig hatni,
mossuk le, és azt kdvetden kenjiik be a teriiletet vastagon ARTRIN-nal. Az ARTRIN
krém hasznalat folytassuk, minden 2. 6rdban kenjik be vele a teriletet (legalabb
naponta 3-szor). Az egész folyamatot addig ismételjiik, mig a duzzanat le nem lohad.
Ha az ARTRIN haszndlata 3 nap mulva sem segit, alkalmazzuk helyette a PROTEKTIN-t
vagy a CYTOVITAL-t. A belsd kdrnyezet miikddését is meg kell tAmogatnunk
REGALEN-nel és FYTOMINERAL-lal, illetve a vesék fol6tti teriiletet kenegessiik
ARTRIN-nal. Mivel komplex kdrosodésrél van sz, minden esetben javasolt

a duzzanat okanak Supertronic (EAV) késziilék segitségével torténd felderitése.

» Gyulladas - ha szervezetiink miikddését tulsdgosan hosszu idén at nehezitik
a lerakodott salakanyagok, bizony eléfordulhat, hogy a nyirokcsomdék begyulladnak.
llyen esetben elész6r mindig az ARTRIN-t vessiik be. Kenjik fol a nyirokcsomora,
hagyjuk 20 percig hatni, majd mossuk le, és a folyamatot legaldbb 3-szor egymas
utan ismételjik meg. Ezt kdvetben vigylink fel 20 percre CYTOSAN-os pakoldast
a nyirokcsomora, majd miutan lemostuk, kenjiik be a teriiletet Ujra ARTRIN-nal
(tdbbszdr egymas utdn). A szervezet belsé kdrnyezetének mlikodését segitsiik
el6 REGALEN-nel, DRAGS IMUN-nal és FYTOMINERAL-lal (folyamatosan szedjtink
mindegyikbdl 3-3 cseppet, fél 6ras sziinetekkel, egymast kdvetéen, 2-5 napon at).
ARTRIN-nal naponta 4-szer kenjiik be a vesék folotti teriiletet.

» Bérkeményedés - a nyirokrendszer tulterhelése miatt alakul ki, gyakorlatilag ,kifolyik
a nyirok és betokozodik”. Készitstink CYTOSAN-os pakolast, masszirozzuk bele
a keményedésbe (1-3 kapszulat oldjunk fel vizben), és hagyjuk 15-20 percig hatni. Ezt
kovetéen masszirozzuk bele a RUTICELIT-et, hasznaljuk naponta legaldbb 2-szer, amig
a keményedés el nem mulik. Majd vegyiik elé az ARTRIN-t, amivel naponta legalabb
2-szer kenjlk be a teriiletet, 2-3 héten at, egészen a gydgyulasig.

» Sériilés utan (pl. trombdzis veszély) vagy hosszan tarté lazas allapot esetén, ami
egyéb tiinetekkel nem jar: naponta 1-szer bekenjiik a testet lehetéleg mindenhol
ARTRIN-nal vagy RUTICELIT-tel. Emellett naponta legalabb 2-szer be kell kenni
ARTRIN-nal a vesék folotti terliletet.

ORRVERZES

» A nyirokrendszer és az orriiregek salakanyagokkal torténé tulterhelése - mindez
az érrendszer miikodésének tulterheléséhez vezet, ezért elrepednek az erek,
és a salakanyagok a vérrel elkezdenek kifolyni. Fontos, hogy a vér elfolyjon, éppen
ezért ne hajtsuk hatra a fejlinket, hanem épp forditva, hajtsuk el6re! Ne hitsik
ilyenkor az orrot! Elsésegélyként a vérzés elallitasara hasznaljuk az ARTRIN-t, amellyel
kenjlik be vastagon az egész arcunkat, és a fiil korili nyirokcsomokat. Ha a vérzés nem
all el, 10 perc mulva toroljik le az elsé krémréteget, és kenjiik be az arcunkat ujbdl.
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Finoman masszirozhatjuk is az orrté kdrnyékét lefelé haladva, illetve a szem alatti
Uiregek teriiletét. Ha a vérzés tobbszori ARTRIN hasznélat esetén sem all el, készitslink
CYTOSAN-os pakolast, amivel a homlokot és a szem kornyékét (egészen a felsé ajakig)
kell bekenni. Hagyjuk 20 percig hatni, majd mossuk le, vegytik el6 Gjra az ARTRIN-t,
és 3-szor egymas utan, 10 perces intervallumokban ismét kenjiik be vele az arcot.
A szervezet belsd kdrnyezetének miikodését ilyenkor a CYTOSAN-nal, a REGALEN-nel
és a FYTOMINERAL-lal kell segitentink: egy CYTOSAN kapszula tartalmat keverjiik
el egy pohar vizben, REGALEN-bdI 3 cseppet vegylink be 20 percenként, 5-sz6r
egymads utan, FYTOMINERAL-bdl fogyasszunk 10-15 cseppet 2 6ranként 2-szer
egymads utan. A készitményeket ne egyszerre vegyiik be! A probléma hosszu tava
kezelést kivan. Arcunkat és nyakunkat (kdrbe) ARTRIN-nal kenegessiik, minden este
vegylink be 1 CYTOSAN-t, naponta 3x3 csepp REGALEN-t, és naponta 3x3-5 csepp
FYTOMINERAL-t, legalabb 3 hénapon &t.

» Sériilés kovetkeztében - az orr ereinek mechanikus karosodasardl van szo.
A problémét egyéb sériilés, kdrosodas is kisérheti, dm azokat az orrvérzéstdl kiilon
kell kezelni. Elsésegélyként a vérzés eldllitdsdra hasznéljuk az ARTRIN-t, amellyel
kenjik be vastagon az egész arcunkat és a fuil korlli nyirokcsomadkat. Ha a vérzés nem
all el, akkor tordljuk le (ne mossuk!) az elsé réteget, és kenjlik be az arcunkat ujbol.

SERULESEK (vagott, tépett seb, horzsolas, zizédas, miitét, tdrés, gerincblokk stb.):
vigylink fel a sértilésre és kornyékére vastag ARTRIN réteget, és hagyjuk 20 percig
hatni. Ha a seb vérzik, toroljuk le, és azt kdvetéen ismételten kenjik be ARTRIN-nal.
A folyamatot a vérzés eldllitasdig folytathatjuk. Ezt kdvetéen a sériilést minden 20.
percben kenjlk be ARTRIN-nal, illetve kezeljiik vele a legk&zelebbi nyirokcsomdkat
is (a térd alatt, a lagyéknal, a konyoknél, a hénalj és a nyak kdrnyékén — mindig

a sériléstdl a sziv felé haladva). Barmilyen sériilésrél legyen is sz6, az ARTRIN olyan
hatéanyagokat juttat a szervezetbe, amelyek megakadalyozzak a sokkos allapot
kialakuldsat.

STRIAK: a bér gyors tagulasa okozta bércsikokrél van sz6. Megel6zésképpen javasolt
ARTRIN hasznélata az egész testen. Ott, ahol a bér leginkabb fesziil, alkalmazzuk
legalabb naponta 2-szer a CYTOVITAL-t.

SUGARZAS OKOZTA BORSERULESEK ES UN. MAJFOLTOK: stlyosabb probléma esetén
készitstink CYTOSAN-os pakoldst, hagyjuk 20 percig hatni, majd mossuk le, és kenjik be
az érintett teriletet legaldbb naponta 3-szor CYTOVITAL-lal. Belséleg CYTOSAN, esetleg
DRAGS IMUN hasznélata javasolt. A majfoltok az UV sugarzas hatasara alakulnak ki,

mert a pigmentek nem oszlanak szét. Ennek oka, hogy a bér tele van salakanyagokkal.
Javasoljuk a PROTEKTIN SZAPPAN hasznalatat az egész testfellileten, és a majfoltokat
CYTOVITAL-lal kell kenegetni. A s6tét helyek szépen lassan elmulnak.

SZARAZ, REPEDEZETT BOR: a tul sok mosakodas, a szappanszarmazékok és vegyi

anyagok hasznalata, a tul nagy meleg, vagy épp forditva, a nagy hideg kiszarithatja
a bort, amely ennek kdvetkeztében repedezni kezd. llyenkor hasznaljunk DRAGS IMUN
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vagy PROTEKTIN SZAPPAN-t, majd PROTEKTIN krémet. A bér ellenallo-képességének
erdsitése céljabol (ezekkel a hatdsokkal szemben), naponta 1-2-szer alkalmazzunk
DROSERIN-t. A nagyobb hatékonysag végett érdemes a krém felvitele elétt hasznélni
a CYTOSAN FOMENTUM GEL-t, amit hagyjunk 20 percig hatni az érintett fellileten.

SZEMOLCS: virusfert6zés okozta bérbetegség, amely azokon a helyeken itheti fel

a fejét, ahol a bérben tul sok salakanyag rakddott le. A szemolcsot CYTOSAN-boI

és DRAGS IMUN-bol kevert pakolas segitségével tavolitjuk el (1 CYTOSAN kapszula
tartalma + 2 csepp DRAGS IMUN + higithatjuk egy par csepp vizzel). A pakolast
naponta 2-szer kb. 3 cm vastagon rdkenjik a szemolcsre és kornyékére (a teriletet
nem takarjuk le semmivel). Hlsz perc elteltével vizzel lemossuk, majd bekenjik
PROTEKTIN-nel. PROTEKTIN-nel még naponta 3-5-sz6r bekenjiik a teriletet.

A szemdlcsot ilyenkor mér sebtapasszal beragaszthatjuk, ha pl. a labunkon, a cipében
van. Nagyobb hatékonysagot érhetiink el, ha belséleg alkalmazzuk a CYTOSAN-t
(naponta 1x1 kapszula) és a REGALEN-t (naponta 3x3 csepp), legalabb a készitmények
kiilsé alkalmazasanak ideje alatt, am a legjobb, ha min. 3 hénapig.

SZEKREKEDES

» Elégtelen bélmozgas kovetkeztében - RUTICELIT-tel kenegessiik a has tajékat,
valamint ARTRIN-nal a vesék teriiletét. llyenkor minden esetben javasolt CYTOSAN
és REGALEN szedése.

» Méjelégtelenség miatt, amikor a salakanyagok felhalmozédnak a vastagbélben
- a has terlletét felvaltva kenegessiik PROTEKTIN-nel és ARTRIN-nal, illetve ARTRIN-
nal a vesék folotti terlletet is kenjlk be. Ezzel parhuzamosan szedjiink REGALEN-t
és FYTOMINERAL-t.

TERHESSEG: zuhanyozas utan az egész testet kenjiik be ARTRIN-nal, naponta 2-szer
kenjlk be vele a vesék folotti teriiletet, tovabba naponta 2-szer kenjiik be CYTOVITAL-lal
a has teriiletét, esetleg RUTICELIT-tel a hat és a tlid6 terliletét.

VERALAFUTAS: ha sikeriil a zizéd4sra kézvetlendil a baleset utan, gyorsan felvinni
az ARTRIN-t, akkor a véralafutds ki sem alakul. Ha viszont a véralafutas mar kialakult,
akkor felvaltva kenegessiik ARTRIN-nal és RUTICELIT-tel — egészen addig, amig el
nem tlnik. Nagyobb kék folt esetén a krémek alkalmazasa el6tt vigyiink fel a sérilt
teriiletre CYTOSAN FOMENTUM GEL-t és hagyjuk 20 percig hatni. Ha a sériilés
sulyosabb, hasznéljunk a gél helyett CYTOSAN-os pakolast, és azt is 20 percig
hagyjuk hatni.

VISSZER: a vénakban hosszu ideje halmoz6dé salakanyagok okozzak, rendszerint

a labakon alakul ki (dm visszér lehet pl. a nyakon is).

» Visszérgyulladas - a vénakban gyulladas alakulhat ki, ilyenkor a problematikus
terilet még az érintésre is fajdalommal reagal. Ebben az esetben ARTRIN-nal kell
bekenni vastagon az egész labat a legkdzelebbi nyirokcsomaig, a sziv irdnydban
haladva. Husz perc elteltével mossuk le a krémet CYTOSAN-os vizzel (egy kis
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tal vizben oldjunk fel T CYTOSAN kapszulat), majd ismét kenjiik be ARTRIN-nal.

A folyamatot a fajdalom megszlinéséig ismételjik (3-5 nap). Majd folytassuk az
ARTRIN hasznélatat (naponta 3-szor), amig a gyulladas el nem mulik. A kévetkezé
fazisban labunkat (az egész labat) RUTICELIT-tel kenegessiik, ezzel pdrhuzamosan
szedjlk a FYTOMINERAL-t, a REGALEN-t (KOROLEN-t), és a vesék folotti terlletet
kenegessiik ARTRIN-nal. A kudra tartson legalabb 3 hénapig.

» Nyugalomban levé visszér — naponta 2-szer kenegessiik RUTICELIT-tel, legaldbb
3 hénapig. A vénak regeneralodasat segithetjiik CYTOSAN-os (3 kapszula
tartalmat oldjuk fel a firdévizben) vagy BIOTERMAL-os (3 evékanalnyi) furdével
- ez hetente 1x20 percig tartson. A fuird6é utdn kenjiik be az egész labunkat
RUTICELIT-tel. A kezelést belséleg is mindig tdmogatnunk kell. Tartsuk magunkat
természetgydgydszunk javaslataihoz (REGALEN, CYTOSAN, FYTOMINERAL,
KOROLEN). A vénak regeneraldsdhoz elengedhetetlendl fontos ismerni a kivalto
okot, amire pl. egy Supertronic (EAV) késziilékkel torténé méréssel lehet fényt
deriteni.

VIRUSOS MEGBETEGEDESEK: felvaltva kenegessiik az egész testiinket legalabb

naponta 2-szer RUTICELIT-tel és ARTRIN-nal. Javasolt a belsé hasznélatu
készitmények alkalmazasa is — |. Gyermekbetegségek.
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